ACUPUNCTURE PEN

POUZIVATELSKA PRIRUCKA

Tradi¢na terapia na zlepSenie pohody a stimulaciu akupunktirnych bodov.

Elektricka akupunktirna ceruzka je navrhnuta tak, aby jemne a bezbolestne stimulovala akupunktiirne body,
ktoré ui¢inne pomahaji zmiernovat bolest’.

Je urceny na povrchovu terapiu, ako je starostlivost’ o tvar, ako aj na zmiernenie miestnej bolesti v tele.

Pred prvym pouZitim si pozorne precitajte prilozeny navod na pouzitie a odlozte si ho pre d’alsie pouzitie.

BALENIE OBSAHUJE

1x Néavod na pouzitie

1x Akupunkturna ceruzka
2x roz§irenie

1x Ro¢né zaruka

TEHNICKE SPECIFIKACIE

* Velkost: 20 x 15 cm

* Hmotnost: 160 g

* Napitie: 1,5V

* Batéria: 1 x AA batéria (nie je sucast'ou dodavky)


https://bestnfast.si/wp-admin/post.php?post=28365&action=edit

NAVOD NA POUZITIE

1. Vlozte jednu AA batériu spravne do priehradky na batérie.

2. Zapnite zariadenie tak, ze ho drzite v ruke a stlacite spodok Cierneho tlacidla. Na pristroji by sa
malo objavit’ ¢islo 1. Pri d’alSom stlaceni + sa vykon zariadenia zvyS$i az na 9.

3. Odportc¢ame najskor pouzit’ pristroj na vnutornej strane zapastia s nizkou (1-2) alebo strednou (3-
6) silou. Polozte si ceruzku na zapastie. Ak ni¢ necitite, mierne si Spickou pohybujte okolo zapistia,
kym nepocitite pulzaciu. Ak to stale nepocit'ujete, zvyste pevnost’ zariadenia. Pre lepsi efekt mozete
pouzit’ kontaktny gél. Ak citite neprijemné bodnutie, nedochadza k dobrému kontaktu medzi Spickou
a pokozkou. V takom pripade sa odportica pouzitie gélu.

4. Pokracujte v posuvani hlavy pristroja cez pokozku, kym neucitite silny pulz. Ak je pulz silny,
znamena to, Ze ste naSli akupunktirny bod. Mdézete drzat” hlavu akupunktirnej ceruzky priamo v
akupunktirnom bode alebo stimulovat’ pokozku pozdiZ poludnika, kde je akupunkturny bod. Ked
stimulujete, ¢asto pocitite pulziciu v inom akupunktirnom bode, alebo pocitite pulzaciu pozdiz
celého poludnika.Dva nastavka

Zaobljen nastavek je namenjen povrsinski terapiji in je primeren predvsem za nego obraza, elipti¢ni
nastavek s terapevtskimi u€inki pa sluzi lajSanju bole¢in.

9 Wirovni intenzity
Akupunktirna ceruzka poskytuje devit’ trovni intenzity pdsobenia, ktoré je mozné individualne
prispdsobit’ potrebam terapie.

Mozete pouzit’ zariadenie:

1. Akupunktirna ceruzka sa mozZe pouzit’ ako prenosné zariadenie TENS na automatické stiahnutie
svalov, najmi ak sa tazko izoluju alebo ked’ je sval imobilizovany v sadre alebo dlahe. Kontrakcia
pulzu efektivne pracuje na svale a zabranuje atrofii.

2. Zariadenie sa tiez pouziva na zmiernenie bolesti blokovanim bolestivych signdlov putujtcich z
miesta bolesti nervovym systémom do mozgu. Pulzacia posobi relaxacne aj na napété svaly, ¢o ma
podobné tginky ako hibkova masaz.

3. Moze sa pouzit’ ako skraSl'ovacia pomdcka na stimuldciu svalov na tvari a tele. Ceruzka dokaze
vyhladit' a obnovit’ pokozku a jej podkozné tkanivo, ¢o redukuje vrasky a eliminuje ochabnuti
pokozku, ktoru si spajame so starnutim.

4. Na stimulaciu akupunktirnych bodov mozno pouzit’ akupunktiarnu ceruzku. Stimulaciou moézeme
eliminovat’ blokddy meridianov Qi alebo posiliiovat vnutorné organy spojené s roznymi
akupunktirnymi bodmi. Mierne elektrické impulzy funguji podobnym spdsobom ako akupunktirne
ihly. Vyskum ukazal, ze terapia nizkym napatim eliminuje vol'né radikaly v krvi, odstranuje virusové
a bakterialne infekcie z tela a dokonca regeneruje odumreté bunky, ktoré si spajame s rakovinou.

Akupunktirne body meridianmi:

* Meridian srdca (poruchy srdcového rytmu, nadmerné potenie, Ginava, zly krvny obeh, nespavost’ ...)
* Poludnik tenkého ¢reva (hortcka, chronické prechladnutie, bolesti ramien a §ije, sucho v krku ...)

* Poludnik mocového mechtra (artritida, bolesti kibov, bolesti krizov, unava, zapal mocového
mechara) ()

* Oblickovy poludnik (dedi¢na slabost’, sexualne problémy, impotencia, osteoporoza, anorexia ()

* Meridian srdca (angina, zachvaty uzkosti, nevolnost, ranné nevol'nosti, menstrua¢né problémy,
vysoka horucka ()

* Poludnik trojité¢ho ohrievaca (depresia, zmeny nalady, bolest’ ucha, opar, sucho v krku ()

* Poludnik ZI¢nika (bolest” hlavy, migréna, opuchnuté kolend, nevol'nost’, zachvaty uzkosti, chronicka
unava ()

* Meridian pecene (bolesti hlavy, nevol'nost’, horticka, cievna mozgova prihoda, meningitida, zmeny
nalady)



* Plucny poludnik (astma, prechladnutie, chripka, alergie, horucka, depresie, stres, infekcia dutin ()
» Meridian hrubého ¢reva (horucka, alergie, bolesti hlavy, nachladnutie, chripka, svrbenie, artritida,
bolesti hornej Casti chrbta ()

* Poludnik zaludka (anorexia, menstruacné kice, hnacky, svalové kice ()

* Meridian sleziny (zazivacie problémy, nevol'nost’, reflux, anorexia, cukrovka, hnacka ()

UPOZORNENIE!

Dolezité bezpecnostné opatrenia:

* Nikdy nepouzivajte pristroj, ak mate kardiostimulator, umel¢é srdce, dychaci pristroj alebo iné
lekarske pristroje, ktoré vam zachranuju zivot.

* Nikdy nepouzivajte pristroj v sprche, kupeli, bazéne alebo v miestnosti s vysokou vlhkostou.

* Nepouzivajte v blizkosti sliznic, otvorenych ran alebo v blizkosti otvorov tela.

» Uchovavajte pristroj mimo dosahu deti a zvierat. Nepouzivajte pristroj na osoby, ktoré nemozu
hovorit  alebo s v bezvedomi.

* Ak ste tehotna, mate vazne problémy so srdcom alebo iné¢ vdzne choroby, pred pouzitim sa
porad’te so svojim lekdrom.

» Ak pristroj nepouzivate pravidelne, vyberte z neho batériu.

Upozornenie: Akupunkturna ceruzka pouziva vasu ruku na uzemnenie zatvorenim elektrického
obvodu. Preto obcas citite elektricky prud aj v ruke, v ktorej drzite akupunktirne pero. Ak vam to
prekaza, jednoducho drzte zariadenie inak, napriklad tym, Ze ho drzite s va¢Sou plochou dlane. To
rozptyli G€inok.

Odpad a spravna likvidicia

E Symbol preskrtnutej smetnej nadoby na kolieskach na vasom vyrobku alebo obale znamena, Ze s tymto
vyrobkom sa nebude zachadzat’ ako s takymto.

Domovy odpad v celej EU. Ak zaistite spravnu likvidaciu tohto produktu, prispejete k tomu

predchadzat’ moZznym negativnym dopadom na Zivotné prostredie a zdravie 'udi, ktoré by inak mohli vzniknat
nespravne nakladanie s tymto vyrobkom. Recyklacia materialov pomaha chranit’ prirodu a Zivotné prostredie
prirodné zdroje. Podrobnejsie informécie o recyklacii tohto vyrobku ziskate na miestnom ob¢ianskom trade.

sluzba na likvidaciu domového odpadu alebo obchod, kde bol vyrobok zaktpeny.
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Produkt je v stlade s platnymi predpismi ES



