
ACUPUNCTURE PEN 
 

 
 

 

POUŽIVATEĽSKÁ PRÍRUČKA 

 

 
Tradičná terapia na zlepšenie pohody a stimuláciu akupunktúrnych bodov. 

Elektrická akupunktúrna ceruzka je navrhnutá tak, aby jemne a bezbolestne stimulovala akupunktúrne body, 

ktoré účinne pomáhajú zmierňovať bolesť. 

Je určený na povrchovú terapiu, ako je starostlivosť o tvár, ako aj na zmiernenie miestnej bolesti v tele. 
 

Pred prvým použitím si pozorne prečítajte priložený návod na použitie a odložte si ho pre ďalšie použitie. 

 

 

BALENIE OBSAHUJE 

 
1x Návod na použitie 
1x Akupunktúrna ceruzka 

2x rozšírenie 

1x Ročná záruka 

 

TEHNICKÉ ŠPECIFIKÁCIE 

 
• Veľkosť: 20 x 15 cm 

• Hmotnosť: 160 g 
• Napätie: 1,5 V 

• Batéria: 1 x AA batéria (nie je súčasťou dodávky) 

 

 

 

https://bestnfast.si/wp-admin/post.php?post=28365&action=edit


NÁVOD NA POUŽITIE 

 

1. Vložte jednu AA batériu správne do priehradky na batérie. 

2. Zapnite zariadenie tak, že ho držíte v ruke a stlačíte spodok čierneho tlačidla. Na prístroji by sa 

malo objaviť číslo 1. Pri ďalšom stlačení + sa výkon zariadenia zvýši až na 9. 

3. Odporúčame najskôr použiť prístroj na vnútornej strane zápästia s nízkou (1-2) alebo strednou (3-

6) silou. Položte si ceruzku na zápästie. Ak nič necítite, mierne si špičkou pohybujte okolo zápästia, 

kým nepocítite pulzáciu. Ak to stále nepociťujete, zvýšte pevnosť zariadenia. Pre lepší efekt môžete 

použiť kontaktný gél. Ak cítite nepríjemné bodnutie, nedochádza k dobrému kontaktu medzi špičkou 

a pokožkou. V takom prípade sa odporúča použitie gélu. 

4. Pokračujte v posúvaní hlavy prístroja cez pokožku, kým neucítite silný pulz. Ak je pulz silný, 

znamená to, že ste našli akupunktúrny bod. Môžete držať hlavu akupunktúrnej ceruzky priamo v 

akupunktúrnom bode alebo stimulovať pokožku pozdĺž poludníka, kde je akupunktúrny bod. Keď 

stimulujete, často pocítite pulzáciu v inom akupunktúrnom bode, alebo pocítite pulzáciu pozdĺž 

celého poludníka.Dva nastavka 

Zaobljen nastavek je namenjen površinski terapiji in je primeren predvsem za nego obraza, eliptični 

nastavek s terapevtskimi učinki pa služi lajšanju bolečin. 

9 úrovní intenzity 

Akupunktúrna ceruzka poskytuje deväť úrovní intenzity pôsobenia, ktoré je možné individuálne 

prispôsobiť potrebám terapie. 

 

Môžete použiť zariadenie: 

1. Akupunktúrna ceruzka sa môže použiť ako prenosné zariadenie TENS na automatické stiahnutie 

svalov, najmä ak sa ťažko izolujú alebo keď je sval imobilizovaný v sadre alebo dlahe. Kontrakcia 

pulzu efektívne pracuje na svale a zabraňuje atrofii. 

2. Zariadenie sa tiež používa na zmiernenie bolesti blokovaním bolestivých signálov putujúcich z 

miesta bolesti nervovým systémom do mozgu. Pulzácia pôsobí relaxačne aj na napäté svaly, čo má 

podobné účinky ako hĺbková masáž. 

3. Môže sa použiť ako skrášľovacia pomôcka na stimuláciu svalov na tvári a tele. Ceruzka dokáže 

vyhladiť a obnoviť pokožku a jej podkožné tkanivo, čo redukuje vrásky a eliminuje ochabnutú 

pokožku, ktorú si spájame so starnutím. 

4. Na stimuláciu akupunktúrnych bodov možno použiť akupunktúrnu ceruzku. Stimuláciou môžeme 

eliminovať blokády meridiánov Qi alebo posilňovať vnútorné orgány spojené s rôznymi 

akupunktúrnymi bodmi. Mierne elektrické impulzy fungujú podobným spôsobom ako akupunktúrne 

ihly. Výskum ukázal, že terapia nízkym napätím eliminuje voľné radikály v krvi, odstraňuje vírusové 

a bakteriálne infekcie z tela a dokonca regeneruje odumreté bunky, ktoré si spájame s rakovinou. 

 

Akupunktúrne body meridiánmi: 

• Meridián srdca (poruchy srdcového rytmu, nadmerné potenie, únava, zlý krvný obeh, nespavosť ...) 

• Poludník tenkého čreva (horúčka, chronické prechladnutie, bolesti ramien a šije, sucho v krku ...) 

• Poludník močového mechúra (artritída, bolesti kĺbov, bolesti krížov, únava, zápal močového 

mechúra) () 

• Obličkový poludník (dedičná slabosť, sexuálne problémy, impotencia, osteoporóza, anorexia () 

• Meridián srdca (angína, záchvaty úzkosti, nevoľnosť, ranné nevoľnosti, menštruačné problémy, 

vysoká horúčka () 

• Poludník trojitého ohrievača (depresia, zmeny nálady, bolesť ucha, opar, sucho v krku () 

• Poludník žlčníka (bolesť hlavy, migréna, opuchnuté kolená, nevoľnosť, záchvaty úzkosti, chronická 

únava () 

• Meridián pečene (bolesti hlavy, nevoľnosť, horúčka, cievna mozgová príhoda, meningitída, zmeny 

nálady) 



• Pľúcny poludník (astma, prechladnutie, chrípka, alergie, horúčka, depresie, stres, infekcia dutín () 

• Meridián hrubého čreva (horúčka, alergie, bolesti hlavy, nachladnutie, chrípka, svrbenie, artritída, 

bolesti hornej časti chrbta () 

• Poludník žalúdka (anorexia, menštruačné kŕče, hnačky, svalové kŕče () 

• Meridián sleziny (zažívacie problémy, nevoľnosť, reflux, anorexia, cukrovka, hnačka () 

 

UPOZORNENIE! 

 

Dôležité bezpečnostné opatrenia: 

• Nikdy nepoužívajte prístroj, ak máte kardiostimulátor, umelé srdce, dýchací prístroj alebo iné 

lekárske prístroje, ktoré vám zachraňujú život. 

• Nikdy nepoužívajte prístroj v sprche, kúpeli, bazéne alebo v miestnosti s vysokou vlhkosťou. 

• Nepoužívajte v blízkosti slizníc, otvorených rán alebo v blízkosti otvorov tela. 

• Uchovávajte prístroj mimo dosahu detí a zvierat. Nepoužívajte prístroj na osoby, ktoré nemôžu 

hovoriť alebo sú v bezvedomí. 

• Ak ste tehotná, máte vážne problémy so srdcom alebo iné vážne choroby, pred použitím sa 

poraďte so svojím lekárom. 

• Ak prístroj nepoužívate pravidelne, vyberte z neho batériu. 

 

 

Upozornenie: Akupunktúrna ceruzka používa vašu ruku na uzemnenie zatvorením elektrického 

obvodu. Preto občas cítite elektrický prúd aj v ruke, v ktorej držíte akupunktúrne pero. Ak vám to 

prekáža, jednoducho držte zariadenie inak, napríklad tým, že ho držíte s väčšou plochou dlane. To 

rozptýli účinok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


