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Nabijacia jednotka (batéria robi to isté) (6 rezimov, 10 prevodovych stupnov)

LCD model (8 rezimov, 19 urovni)

1. MbZe sa pouzivat asi 160 minut po jednej hodine nabijanie. Cim vacSia intenzita, tym vacsi vykon spotreba
bude. Upozorriujeme, Zze ho nemdzete pouzivat pocas nabijat a mozno ho pouZzit aZz po nabiti.

2. Nenechavajte nohy, inak sa automaticky vypne. Zdvihnite nohy a stlacte tlacidlo napdjania. Prosim bud’ davajte
pozor, aby ste nenosili ponozky a odstrante plastové vrecko. nie odidte s jednou nohou, inak sa automaticky
vypne. Po nabiti ho nezabudnite odpojit, inak to nebude schopny nastartovat.

3. Tlacidlo hlavnej jednotky je pripevnené na podlozke ako a tlacidlo. Vyzlecte si ponozky a poloZte si nohy na
stopa. Stla¢enim tlacidla "+ "zapnite stroj a dvakrat stlacit/zosilnit“..“tlacidlo indikuje zniZzenu intenzitu/vypnutie m

indikuje reZzim prepinania.
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Co je technolégia EMS?
Elektricka svalova stimuldcia (EMS), tieZ znama ako neuromuskuldrna elektricka stimulacia, vyuZiva na vyvolanie
elektricky impulz viacnasobné svalové kontrakcie. Centrédlny nervovy systém stahuje svaly; Ukdazalo sa, Ze EMS je

aktivny ndstroj na posilnenie svalov.

Aky je ucel EMS?

Posilfiovanie svalov

Zbavte sa bolesti

Zabrante chradnutiu svalovej atrofie
Uvolnite svaly

Uvolnenie svalov

Kondicionovanie krasy

Urobte Zivot zaujimavym



Odporuca sa raz denne, dobré pomocnik pre krvny obeh!

Sp6sob pouzitia hostitela

Intenzita stimulacie je rozdelena do 19 drovni (intenzita 0-19 Urovni) Pri prvom pouZiti nastavte nizsiu intenzitu a
po prispdsobte sa nizkej sile, odladte iné silné stranky.

S postupnym zniZzovanim zostavajlcej kapacity batérie dochadza k stic¢asnej stimuldcii bude tieZ postupne slabnut.

ak ho budete nadalej pouzivat, nabite hlavny zdroj jednotkovy pocitac.
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(8 rezimov)

Ked'sa stroj prepne na Uroven 1-19, automaticky sa vypne kazdych 15 minut.

(19 drovni nastavenia) Ak sa prepne na uroven 1-19, ked' sa nepouZiva, automaticky sa prepne na uroven 0 za 5
sekind a automaticky sa vypne po Urover 0 za 20 sekund. Ked' svieti Cervené svetlo

nabfjanie (asi 1-2 hodiny) Cervend kontrolka zhasne von, ked je plnd.

(6 rezimov 9 prevodovych stuprov)

Pri prvom pouZiti nastavte nizsiu intenzitu ¢as a upravte ho po prispdsobeni nizkej intenzite. Celkovo je k dispozicii

6 rezimov. Podrobnosti ndjdete v Casti nasledujuceho sprievodcu reZimom maséra.



