
 

Nabíjacia jednotka (batéria robí to isté) (6 režimov, 10 prevodových stupňov) 

LCD model (8 režimov, 19 úrovní) 

1. Môže sa používať asi 160 minút po jednej hodine nabíjanie. Čím väčšia intenzita, tým väčší výkon spotreba 

bude. Upozorňujeme, že ho nemôžete používať počas nabíjať a možno ho použiť až po nabití. 

2. Nenechávajte nohy, inak sa automaticky vypne. Zdvihnite nohy a stlačte tlačidlo napájania. Prosím buď dávajte 

pozor, aby ste nenosili ponožky a odstráňte plastové vrecko. nie odíďte s jednou nohou, inak sa automaticky 

vypne. Po nabití ho nezabudnite odpojiť, inak to nebude schopný naštartovať. 

3. Tlačidlo hlavnej jednotky je pripevnené na podložke ako a tlačidlo. Vyzlečte si ponožky a položte si nohy na 

stopa. Stlačením tlačidla "+ "zapnite stroj a dvakrát stlačiť/zosilniť“..“tlačidlo indikuje zníženú intenzitu/vypnutie m 

indikuje režim prepínania. 

 

 

Čo je technológia EMS? 

Elektrická svalová stimulácia (EMS), tiež známa ako neuromuskulárna elektrická stimulácia, využíva na vyvolanie 

elektrický impulz viacnásobné svalové kontrakcie. Centrálny nervový systém sťahuje svaly; Ukázalo sa, že EMS je 

aktívny nástroj na posilnenie svalov. 

 

Aký je účel EMS? 

Posilňovanie svalov 

Zbavte sa bolesti 

Zabráňte chradnutiu svalovej atrofie 

Uvoľnite svaly 

Uvoľnenie svalov 

Kondicionovanie krásy 

 

Urobte život zaujímavým 



Odporúča sa raz denne, dobré pomocník pre krvný obeh! 

 

 

 

Spôsob použitia hostiteľa 

Intenzita stimulácie je rozdelená do 19 úrovní (intenzita 0-19 úrovní) Pri prvom použití nastavte nižšiu intenzitu a 

po prispôsobte sa nízkej sile, odlaďte iné silné stránky. 

S postupným znižovaním zostávajúcej kapacity batérie dochádza k súčasnej stimulácii bude tiež postupne slabnúť. 

ak ho budete naďalej používať, nabite hlavný zdroj jednotkový počítač. 

 

 

(8 režimov) 

Keď sa stroj prepne na úroveň 1-19, automaticky sa vypne každých 15 minút. 

(19 úrovní nastavenia) Ak sa prepne na úroveň 1-19, keď sa nepoužíva, automaticky sa prepne na úroveň 0 za 5 

sekúnd a automaticky sa vypne po úroveň 0 za 20 sekúnd. Keď svieti červené svetlo 

nabíjanie (asi 1-2 hodiny) Červená kontrolka zhasne von, keď je plná. 

(6 režimov 9 prevodových stupňov) 

Pri prvom použití nastavte nižšiu intenzitu čas a upravte ho po prispôsobení nízkej intenzite. Celkovo je k dispozícii 

6 režimov. Podrobnosti nájdete v časti nasledujúceho sprievodcu režimom maséra. 


