ACUPUNCTURE PEN

UPORABNISKI PRIROCNIK

Tradicionalna terapija za izboljSanje pocutja in stimulacijo akupunkturnih tock.

Elektri¢ni akupunkturni svinénik je namenjen nezni in neboleci stimulaciji akupunkturnih tock, ki
ucinkovito pomagajo lajsati bolecine.

Namenjen je povrSinski terapiji, kot je nega obraza, pa tudi lajSanju lokalnih bole€in v telesu.

Pred prvo uporabo natan¢no preberite priloZena navodila za uporabo, ter jih shranite v namen bodoce
uporabe.

PAKET VSEBUJE

1x Navodila za uporabo
1x Akupunkturni svinénik
2x Nastavek

Ix Letna garancija

TEHNICNE SPECIFIKACIJE

* Velikost: 20 x 15 cm

* Teza: 160 g

* Napetost: 1,5V

* Baterija: 1 x AA baterije (niso priloZene)


https://bestnfast.si/wp-admin/post.php?post=28365&action=edit

NAVODILA ZA UPORABO

1. Pravilno vstavite eno AA baterijo v prostor za baterijo.

2. Prizgite napravo tako, da drzite napravo v roki in pritisnete na spodnji predel ¢rnega gumba. Na
napravi bi se morala pojaviti Stevilka 1. Z vec pritiski na + se moc¢ naprave veca vse do 9.

3. Svetujemo, da napravo najprej uporabite na notranji strani zapestja z majhno (1-2) ali srednjo (3-
6) jakostjo. Svincnik prislonite na zapestje. V kolikor ni¢esar ne Cutite konico malo premaknite po
zapestju, dokler ne zacutite pulziranja. V primeru, da Se vedno ne boste zacutili povecajte jakost
naprave. Za boljsi u¢inek lahko uporabite kontaktni gel. Ce zaCutite neprijetno zbadanje potem ni
dobrega stika med konico in vaSo kozo. V tem primeru svetujemo uporabo gela.

4. Se naprej premikajte glavo naprave po kozi dokler ne zadutite mo¢nega pulza. Ko je pulz mocan
to pomeni, da ste nasli akupunkturno tocko. Glavo akupunkturnega svinénika lahko drzite direktno
na akupunkturni tocki ali pa stimulirate koZo vzdolz meridijana na katerem je akupunkturna tocka.
Pogosto boste zacutili pulziranje na drugi akupunkturni tocki ko jo stimulirate ali pa boste zacutili
pulziranje vzdolZ celotnega meridijana.

Dva nastavka

Zaobljen nastavek je namenjen povrSinski terapiji in je primeren predvsem za nego obraza, elipti¢ni
nastavek s terapevtskimi u€inki pa sluzi lajSanju bole€in.

9 stopenj intenzivnosti

Akupunkturni svinénik omogoca devet stopenj intenzivnosti delovanja, ki jih je mogoce
individualno prilagoditi potrebam terapije.

Napravo lahko uporabljate:

1. Akupunkturni svin¢nik se lahko uporablja kot prenosna TENS naprava, za avtomatsko
kontrakcijo miSic, Se posebno, ko je le te tezko izolirati ali ko je miSica imobilizirana v mavcu ali
opornici. Pulzna kontrakcija uc¢inkovito deluje na misico, kar preprecuje atrofijo.

2. Napravo se uporablja tudi za odpravo bolecine tako, da blokira signale bolecine, ki potujejo od
mesta bolecine preko zivénega sistema do mozganov. Pulziranje ima tudi spros¢ujo¢ uc¢inek na
zategle miSice, kar ima podobne ucinke kot globoka masaza.

3. Lahko se uporablja kot lepotni pripomocek za stimulacijo miSic na obrazu in telesu. Svincnik
lahko zgladi in obnovi koZo in njene subkutane, kar zmanjSa gube in odpravi poveseno kozo, ki jo
povezujemo s staranjem.

4. Akupunkturni svin¢nik se lahko uporablja za stimulacijo akupunkturnih tock. S stimulacijo lahko
odpravimo blokade v Qi meridijanih ali okrepimo notranje organe, ki so povezani z razlicnimi
akupunkturnimi tockami. Mili elektriéni impulzi delujejo na podoben nacin kot akupunkturne igle.
Raziskave so pokazale, da nizko-elektri¢na terapija odpravlja proste radikale v krvi, odstranjuje iz
telesa virusne in bakterijske infekcije in celo regenerira mrtve celice, ki jih povezujemo z rakom.

Akupunkturne tocke po meridijanih:

* Sréni meridijan (motnja srénega ritma, prekomerno potenje, utrujenost, slaba prekrvavitev,
nespecnost...)

* Meridijan tankega crevesja (vro€ina, kroni¢ni prehlad, bolecine v rami in vratu, suho grlo...)

* Meridijan mehurja (artritis, bolecine v sklepih, bolecine v spodnjem delu hrbta, utrujenost, vnetje
mehurja...)

* Ledvi¢ni meridijan (dedne oslabelosti, tezave s spolnostjo, impotenca, osteoporoza, anoreksija...)
* Osréni meridijan (angina, napadi tesnobe, slabost, jutranja slabost, menstrualne teZave, visoka
vrocina...)

* Meridijan trojnega grelca (depresija, nihanje razpoloZenja, bolecine v uSesih, herpes, suho grlo...)



* Meridijan zol¢nika (glavobol, migrenski glavoboli, zate¢ena kolena, slabost, tesnobni napadi,
kroni¢na utrujenost...)

» Jetrni meridijan (glavoboli, slabost, vrocina, kap, meningitis, nihanje razpolozenja...)

* Plju¢ni meridijan (astma, prehlad, gripa, alergije, vro€ina, depresija, stres, sinusna infekcija...)

» Meridijan debelega ¢revesja (vroCina, alergije, glavoboli, prehlad, gripa, srbecica, artritis, bolecine
v zgornjem delu hrbta...)

« Zelodéni meridijan (anoreksija, menstrualni kréi, diareja, migi¢ni kréi...)

* Vrani¢ni meridijan (prebavne tezave, slabost, refluks, anoreksija, diabetes, diareja...)

OPOZORILO!

Pomembni varnostni ukrepi:

» Nikoli ne uporabljajte naprave, ¢e imate sréni spodbujevalnik, umetno srce, respirator ali ce
uporabljate druge medicinske naprave za ohranjanje Zivljenja.

* Nikoli ne uporabljate naprave pod prho, v banji, bazenu ali v prostoru z visoko vlaznostjo.

* Ne uporabljajte ga blizu sluznice, odprtih ran ali blizu telesnih odprtin.

* Drzite napravo stran od otrok in Zivali. Ne uporabljajte naprave na nobeni osebi, ki ne more govoriti
ali pa je nezavestna.

* Pred uporabo se posvetujte z zdravnikom, e ste noseci, imate resne sréne teZave ali druge resne
bolezni.

« Ce naprave ne uporabljate redno, prosimo odstranite baterijo.

Opozorilo: akupunkturni svincnik uporablja vaso roko za ozemljitev tako, da sklene elektricni
krogotok. Zato lahko ob&asno &utite elektri¢ni tok tudi v roki, v kateri drzite akupunkturno pero. Ce
vas to moti enostavno primite napravo drugace, na primer tako, da jo drzite z vecjo povrsino dlani.
To bo razprsilo ucinek.

Pravilno odlaganje odpadkov

Simbol prekriZanega smetnjaka na izdelku ali na njegovi embalaii oznacuje, da tak3nega
R izdelka ne smemo 3teti za gospodinjski odpadek po vsej EU. Ce boste poskrbeli za

pravilno odlaganje izdelka, boste prepreili morebitne negativne posledice za okolje in
¢lovedko zdravje, ki bi jih sicer povzrodilo neprimerno rokovanje s tem izdelkom. Recikliranje
materialov pomaga pri varstvu narave in naravnih virov. Za bolj podrobne informacije o recikliranju
tega izdelka se obrnite na pristojne sluZbe, svoj center za odlaganje gospodinjskih odpadkov ali
trgovino, kjer ste izdelek kupili.

C € Izjava proizvajalca, da izdelek ustreza zahtevam veljavnih direktiv ES.



