
 
 
 

CEAS INTELIGENT ZL2 

 

MANUAL DE UTILIZARE 

 

Ceas inteligent modern cu nenumărate aplicații! 

✓ Multe funcții utile. 

✓ Compatibilitate cu Android și iOS. 

✓ Ideal pentru sportivi 

Înainte de prima utilizare, citiți cu atenție instrucțiunile de utilizare anexate și păstrați-le pentru 

utilizare ulterioară.    

 

CONȚINUTUL PACHETULUI 

 

1x CEAS 

1x CABLU DE ÎNCĂRCARE USB 

1x MANUAL 

 



 
 
 

SPECIFICAȚII TEHNICE 

 

CPU: GR5515 

ECRAN: 1,28 IPS 

REZOLUȚIE: 240x240 dpi 

PUTERE DE IEȘIRE: 3.7V, 2400 mAh 

BATERIE: 200 mAh 

DIMENSIUNI: 250x45,5x10,8 mm 

MATERIAL CARCASĂ: ABS + PC + sticlă 

MATERIAL CUREA: Silicon 

GREUTATE: 35 g 

TIMP DE FUNCȚIONARE: 5-7 zile 

COMPATIBILITATE: iOS 9.0 și  Android 5.0 

FUNCȚII 

• numărre pași, 

• măsurarea distanței, 

• măsurarea caloriilor, 

• multilingvism, 

• monitorizarea somnului 

• functie mâna sus, 

• funcția pornit/oprit, 

• notificare apel primit 

• ceas alarmă, 

• circulaţie sânge, 

• notificări SMS, Facebook, whatsapp etc. 

INSTRUCȚIUNI DE FOLOSIRE 

 

ÎNCĂRCAREA ȘI ACTIVAREA CEASULUI 

Înainte de prima utilizare încărcați dispozitivul cu cablul USB furnizat (magnetic). 

 



 
 
 

 

CONECTARE LA TELEFON 
Mai întâi, descărcați aplicația DaFit, astfel încât să vă puteți conecta telefonul și ceasul. 

Pentru a face acest lucru, scanați codul QR de mai jos. 

 

 
 

1. Deschideți aplicația descărcată și configurați-vă profilul. 

2. Pe telefon, accesați „Dispozitive” și faceți clic pe „adăugați dispozitiv”. 

3. Selectați dispozitivul dvs. din lista de scanare. 

4. Dispozitivele sunt acum conectate și sincronizate. 

 

ECRAN 

 

 
 



 
 
 

IMPORTANT! 
 

1. UTILIZARE ÎN MEDIU UMED 
Aparatul este impermeabil, ceea ce înseamnă că este rezistent la ploaie, la picături și la 

transpirație. 

NOTĂ: Dispozitivul nu este potrivit pentru utilizare în timpul înotului și al dușului. Ori de 

câte ori udați ceasul, uscați-l bine înainte de a-l folosi din nou. 

 

2. VIZIONARE RAPIDĂ 

Cu o privire rapidă, puteți verifica ceasul sau puteți comunica cu telefonul prin el fără a 

înregistra. Întoarce-ți încheietura spre dvs. și ecranul se va aprinde pentru câteva secunde.  
 

VREMEA 
Afișează datele meteo pentru starea meteo curentă și prognoza pentru zilele următoare. 

Informațiile meteo sunt sincronizate după conectarea la aplicație. 
 

 
 

NOTIFICĂRI MESAJE 

Aparatul sincronizează notificările primite de la aplicațiile: Twitter, Facebook, Whatsapp, 

Instagram. Ceasul poate stoca până la 5 mesaje. 

Notă: Dacă doriți, puteți dezactiva notificările primite. 
 

 
 

ACTIVARE CAMERĂ DE LA DISTANȚĂ 

După sincronizarea telefonului și a ceasului, puteți controla de la distanță camera telefonului 

dvs. Prin aplicația de pe ceas. 



 
 
 

 
 

CONTROL MUZICĂ DE LA DISTANȚĂ 
După sincronizarea smartphone-ului și a ceasului, puteți controla de la distanță playerul de 

muzică de pe telefon. 

 
 

ALTE FUNCȚII 
Alte funcții:cronometru, alarmă, luminozitate activată / oprită, resetare la setările din fabrică. 
 

 
 

CRONOMETRU 
Apăsați butonul de pornire pentru a începe cronometrarea. Butonul din stânga vă permite să 

salvați intervalul de timp parțial în timp ce măsurați, iar butonul din dreapta oprește 

cronometrul. 



 
 
 

 
 

ALARMĂ 
Setați o alarmă în aplicația de pe telefon și ceasul va vibra pentru a vă aminti. 

 
 

MOD TEATRU 

Ceasul va opri vibrațiile și va reduce luminozitatea atunci când modul „teatru” este activat. 

Puteți dezactiva acest mod în orice moment din setările Meniului. 

 
 

NOTIFICARE MIȘCARE 

După 1 oră în care nu vă mișcați, dispozitivul vibrează pentru a vă aminti să vă faceți timp să 

vă întindeți, să vă plimbați sau să vă relaxați. 

 



 
 
 

 
 

MEMENTO APĂ 
Ceasul vă va aminti că este timpul să beți apă. Pe ecran va apărea mesajul „TIME TO 

DRINK”. Introduceți opțiunile în aplicația de pe telefon. 
 

  
 

MONITORIZARE SOMN 
În timp ce dormiți, ceasul înregistrează fazele somnului. Pe lângă o alimentație echilibrată și 

exerciții fizice regulate, somnul este cel mai important lucru pentru o viață sănătoasă și de 

calitate, așa că această funcție este departe de a fi neglijabilă. Puteți să aflați, dacă dormiți 

suficient sau nu. Apoi puteți lua măsuri și faceți schimbările necesare în viața dvs. 

 
 

 

 

 



 
 
 

MĂSURAREA  PULSULUI 
Măsurându-vă ritmul cardiac, obțineți o imagine de ansamblu cuprinzătoare a funcției inimii 

dvs. pe parcursul zilei. Măsurarea continuă a ritmului cardiac vă oferă date și mai precise 

despre consumul de calorii și activitatea dvs. și înregistrează cea mai mică și cea mai mare 

valoare dintr-o zi. 

 
 

SPORT 
Ceasul inteligent înregistrează automat numărul de pași. Numărul de pași va fi afișată pe 

ecran. NOTĂ: În fiecare zi, la miezul nopții, statisticile dvs. sunt actualizate. 

 

 
 

TRENING 

Atingeți iconul potrivit pentru a selecta exercițiul dorit din meniu. Puteți alege dintre 8 

moduri sportive. Ultima înregistrare a măsurătorilor va fi afișată pe „TRAINING”. 

 

 



 
 
 

 

MĂSURAREA TENSIUNII ARTERIALE 
Atingeți iconul tensiunii arteriale pentru a începe să vă măsurați tensiunea arterială. Ultima 

măsurătoare și datele tensiunii vor fi afișate în funcția „tensiune arterială”. 

 

 
 

NIVEL DE OXIGEN ÎN SÂNGE (TEST Sp02) 

Atingeți iconul Test Sp02 pentru a începe să vă măsurați nivelul de oxigen din sânge. Funcția 

Test Sp02 va afișa cele mai recente date de măsurare și nivelul de oxigen. 

 
 

 

ATENȚIE 
 

1. Citiți cu atenție instrucțiunile înainte de prima utilizare și urmați-le cu strictețe. 

2. Opriți produsul când nu este utilizat. 

3. Nu purtați dispozitivul în timp ce înotați, vă scufundați, faceți baie sau faceți duș și nu îl 

expuneți la apă curentă sau de mică adâncime. Țineți dispozitivul departe de umiditate, 

temperaturi scăzute pentru perioade lungi de timp, foc și surse de căldură. 

4. Nu aruncați aparatul pe jos. 

5. Dacă produsul funcționează defectuos, nu îl utilizați. 
 



 
 
 

 


