CREION DE ACUPUNCTURA

MANUAL DE UTILIZARE

Terapie traditionala pentru Tmbunatatirea starii generale si stimularea punctelor de acupunctura.
Creionul electric de acupuncturd este conceput pentru a stimula usor si nedureros punctele de
acupunctura care ajuta Tn mod eficient la ameliorarea durerii.

Este destinat terapiei de suprafata, cum ar fi ingrijirea fetei, precum si ameliorarea durerii locale din
organism.

Inainte de prima utilizare, cititi cu atentie instructiunile de utilizare anexate si pastrati-le pentru
utilizare ulterioara.

PACHETUL CONTINE
1x Instructiuni de utilizare
1x creion de acupunctura
2x Extensii
1x garantie anuala
SPECIFICATII TEHNICE

e Dimensiuni: 20 x 15 cm

* Greutate: 160 g

e Tensiune: 1,5V

- Baterie: 1 x baterii AA baterie (nu sunt incluse)


https://bestnfast.si/wp-admin/post.php?post=28365&action=edit

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE

=

Introduceti corect o baterie AA In compartimentul bateriei.

2. Porniti dispozitivul tinand dispozitivul Tn mana si apasand partea de jos a butonului negru.
Pe dispozitiv ar trebui sa apard numarul 1. Cu mai multe apasari pe +, puterea dispozitivului
creste pana la 9.

3. Varecomandam sa utilizati mai Intai dispozitivul in interiorul incheieturii mainii cu
rezistentd mica (1-2) sau medie (3-6). Asezati creionul pe incheietura mainii. Daca nu simti
nimic, misca varful in jurul incheieturii mainii pana cand simti o pulsatie. In cazul in care
incd nu il simtiti, cresteti puterea dispozitivului. Puteti utiliza un gel de contact pentru un
efect mai bun. Daca simtiti o intepatura inconfortabild, atunci nu exista un contact bun intre
varf si pielea dumneavoastri. In acest caz, se recomandi utilizarea unui gel.

4. Continuati sa miscati capul dispozitivului peste piele pana cand simtiti un puls puternic.

Cand pulsul este puternic inseamna ca ati gasit un punct de acupunctura. Puteti tine capul

creionului de acupuncturd direct in punctul de acupunctura sau puteti stimula pielea de-a

lungul meridianului in care se afla punctul de acupuncturd. Veti simti adesea o pulsatie la un
alt punct de acupunctura atunci cand o stimulati sau veti simti o pulsatie de-a lungul
intregului meridian.

Doua extensii

Atasamentul rotunjit este destinat terapiei de suprafata si este potrivit in special pentru ingrijirea
fetei, in timp ce atasamentul eliptic cu efecte terapeutice serveste pentru ameliorarea durerii.

9 niveluri de intensitate
Creionul de acupunctura ofera noud niveluri de intensitate a actiunii, care pot fi ajustate individual
la nevoile terapiei.

Puteti utiliza dispozitivul:

1. Creionul de acupuncturd poate fi folosit ca dispozitiv portabil TENS, pentru contractia
automata a muschilor, mai ales atunci cand sunt dificil de izolat sau cand muschiul este
imobilizat Tn tencuiala sau ateld. Contractia pulsului functioneaza eficient asupra muschiului,
prevenind atrofia.

2. Dispozitivul este, de asemenea, utilizat pentru ameliorarea durerii prin blocarea semnalelor de
durere care se deplaseaza de la locul durerii prin sistemul nervos la creier. Pulsarea are, de
asemenea, un efect relaxant asupra muschilor tensionati, care are efecte similare cu masajul
profund.

3. Poate fi folosit ca un ajutor de Infrumusetare pentru stimularea muschilor de pe fata si corp.
Creionul poate netezi si restabili pielea si tesutul subcutanat, ceea ce reduce ridurile si elimina
pielea lasata pe care o asociem cu imbatranirea.

4. Un creion de acupunctura poate fi folosit pentru a stimula punctele de acupunctura. Prin
stimulare, putem elimina blocajele meridianelor Qi sau putem intari organele interne asociate cu
diferite puncte de acupunctura. Impulsurile electrice usoare functioneaza in mod similar acelor
de acupuncturd. Cercetarile au ardtat ca terapia de joasa tensiune elimind radicalii liberi din
sange, elimina infectiile virale si bacteriene din organism si chiar regenereaza celulele moarte pe
care le asociem cu cancerul.

Puncte de acupunctura pe meridiane:
* Meridian cardiac (tulburari ale ritmului cardiac, transpiratie excesiva, oboseald, circulatie
sanguind slabd, insomnie ...)
* Meridianul intestinului subtire (febra, raceala cronica, dureri de umar si gat, gat uscat ...)



* Meridianul vezicii urinare (artritd, dureri articulare, dureri de spate, oboseald, inflamatie a
vezicii urinare )

» Meridian renal (sldbiciune ereditard, probleme sexuale, impotentd, osteoporoza, anorexie)

» Meridian cardiac (angina pectorald, atacuri de anxietate, greatd, boli de dimineata, probleme
menstruale, febra mare)

* Meridian cu incalzire tripla (depresie, schimbari de dispozitie, dureri de urechi, herpes, gat
uscat ...)

* Meridianul vezicii biliare (cefalee, dureri de cap de migrena, genunchi umflati, greata, atacuri
de anxietate, oboseala cronica )

» Meridian hepatic (dureri de cap, greata, febra, accident vascular cerebral, meningita, schimbari
de dispozitie)

* Meridian pulmonar (astm, raceald, gripa, alergii, febra, depresie, stres, infectie sinusala)

* Meridianul colonului (febra, alergii, dureri de cap, raceala, gripa, mancarime, artrita, dureri de
spate superioare)

* Meridianul stomacului (anorexie, crampe menstruale, diaree, crampe musculare )

* Meridianul splinei (probleme digestive, greata, reflux, anorexie, diabet, diaree )

ATENTIE!
Masuri de siguranta importante:

* Nu utilizati niciodatad dispozitivul dacd aveti un stimulator cardiac, inima artificiald, aparat de
respirat sau alte dispozitive medicale care va pot salva viata.

* Nu folositi niciodata aparatul la dus, cada, piscina sau intr-o camera cu umiditate ridicata.

* Nu utilizati in apropierea membranelor mucoase, a ranilor deschise sau a deschiderilor corpului.
« Pastrati dispozitivul la distantd de copii si animale. Nu utilizati dispozitivul pe nicio persoana
care nu poate vorbi sau este inconstienta.

* Discutati cu medicul dumneavoastrd inainte de utilizare daca sunteti gravida, aveti probleme
cardiace grave sau alte boli grave.

* Daca nu utilizati dispozitivul in mod regulat, va rugam sa scoateti bateria.

Atentie: akupunkturni svinénik uporablja vaso roko za ozemljitev tako, da sklene elektricni krogotok.
Zato lahko obcasno Cutite elektricni tok tudi v roki, v kateri drzite akupunkturno pero. Ce vas to moti
enostavno primite napravo drugace, na primer tako, da jo drzite z vec¢jo povrSino dlani. To bo razprsilo
ucinek.

creionul de acupunctura foloseste méana dvs. pentru Impamantare efectuand un circuit electric.
Prin urmare, puteti simti ocazional un curent electric chiar si in mana in care tineti stiloul de
acupunctura. Daca acest lucru va deranjeaza, tineti pur si simplu dispozitivul diferit, de exemplu,
tinandu-1 cu o zona mai mare a palmei. Acest lucru va dispersa efectul.



Regulamentul privind gestionarea deseurilor

g

Simbolul unei pubele de gunoi tiiate de pe produs sau pe ambalajul acestuia indici 3 acest produs nu
este considerat gunoi menajer in intreaga UE. Dacd vei arunca produsul conform regulamentelor vett
preintdmpina posibilele urmén negative asupra mediului sau a sinatati omului, din cauza manuirii
necorespunzitoare a produsului. Reciclarea materialelor ajuti la ocrotirea mediului 1 a surselor
naturale. Pentru informatu detaliate privind reciclarea acestui produs luati legitura cu organele
competente, cu cel mai apropiat centru de gestionare a degeurilor sau cu magazinul de unde ap
cumpérat produsul.

A

Declaratia producdtorului privind corespunderea produsului cu cerintele directivelor CE valide.



