APARAT DE MASAJ, TIP PISTOL

MANUAL DE UTILIZARE, TERAPIA MIOFASCIALA

Pistolul de masaj este o alternativa si o solutie pentru ameliorarea durerii si relaxarea
muschilor rigizi. Ajutd la ameliorarea durerilor de articulatii si muschi si ofera sustinere in
perioada de recuperare dupa interventii chirurgicale sau traume. Va va ajuta sa va relaxati
imediat. Rolul pistolului de masaj:

e reduce tensiunea si durerile musculare

e Imbunatateste circulatia sangvina

e Imbunatateste elasticitatea tesutului conjunctiv

e sporeste si Imbunatateste rezultatele dupa antrenament

Inainte de prima utilizare cititi cu atentie instructiunile de utilizare atasate si pastrati-le pentru
o consultare ulterioara.



INFORMATII DESPRE PRODUS SI CONTINUTUL SETULUI

SETUL CONTINE:
4x capete interschimbabile

1x cablu de incarcare

1x manual de utilizare

1x garantie de un an

1. Buton de pornire/oprire

2. Indicator de setare a treptelor, LED rosu
3. Indicator de setare a treptei de frecventa,
LED albastru

4. Baterie

5. Capat (trageti capatul de masaj pentru a-I
scoate si schimbati-l cu un alt capat dorit),
6. Conector DC pentru incarcare

7. Incarcator AC
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SPECIFICATII TEHNICE

incircitor AC: 7.4-12V
Putere (putere per minut/frecventa (Hz):

- 1nivel - 1800 rpm/30Hz
- 2 nivel — 2400 rpm/40Hz
- 3nivel — 3200 rpm/53Hz

Greutatea: 1,1 kg (1.4 kg cu incarcatorul)

Capete: 4x



INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Pentru a evita riscul de electrocutare, incendiu sau trauma, respectati urmatoarele instructiuni:

Se permite utilizarea doar de catre adulti.

Folositi-1 doar pe pielea uscatd si curata. Nu folositi aparatul pe haine. Apasati si
migcati aparatul usor pe piele. Tineti aparatul apasat pe acelasi loc pana la 60 secunde.
Folositi aparatul doar pe partile moi ale corpului, nu-1 folositi pentru masarea capului
sau a oaselor. Ca rezultat al presiunii pot aparea vanatai. Va rugam sa verificati
intotdeauna partile corpului masate cu acest aparat.

Intrerupeti imediat utilizarea in caz de dureri sau daca nu va simtiti bine.

Nu bagati degetele, parul sau alte parti ale corpului in spatele capatului vibrator.

Nu plasati niciun obiect in fata ventilatorului aparatului.

Nu scufundati aparatul in apa si aveti grija sa nu patrunda apa in aparat.

Aveti grija sa nu cada aparatul, evitati loviturile.

Incarcati aparatul doar cu 24VDC.

Verificati aparatul si bateria Tnainte de fiecare utilizare.

Nu reparati si nu schimbati piesele din aparat.

Niciodata nu folositi sau nu incarcati aparatul fara supraveghere.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Aparatul este conceput pentru utilizarea in urmatoarele cazuri:

o p P

o

Pentru piele si muschi

Pentru sistemul nervos central si simpatic

In cazul durerilor de muschi si articulatii

Pentru reabilitare

Pentru reabilitarea dupa interventiile chirurgicale sau traume
Pentru relaxare

Inainte de utilizare scoateti aparatul din priza.
-]
Apasati butonul de pornire O
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Incepeti utilizarea, apasand butonul de pornire O schimbati treapta de viteza.

Nu folositi aparatul fara intrerupere mai mult de o ora. Dupa 30 de minute de utilizare
opriti aparatul, asteptati cateva clipe si apoi porniti-I din nou.
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Pentru a opri aparatul, apasati butonul U
Curatati aparatul si, pana la urmatoarea utilizare, pastrati-1 conform instructiunilor de
Intretinere si depozitare.



INTRETINERE S| DEPOZITARE

Intretineti aparatul curatandu-l frecvent. Aparatul nu este impermeabil, nu-1 spalati cu apa.
Stergeti aparatul cu o laveta usor umezita si apoi imediat cu o laveta uscata. Pastrati aparatul
n ambalajul original din carton.

ALIMENTARE

Inainte de prima utilizare, incircati aparatul timp de 3 ore. Incircare: introduceti un capat al
cablului in mufa pentru alimentarea bateriei, iar celalalt capat in priza.

In timp ce aparatul se incarca, lampa LED lumineaza intermitent si indica nivelul de incarcare
a bateriei. Dupa ce bateria s-a incarcat complet, ledurile nu mai lumineaza intermitent insa
lumineaza in mod obisnuit. Nu recomandam utilizarea aparatului cand lumineaza ledul rosu.
Timpul de Incarcare este in mediu doua ore, in functie de treptele de viteza sau puterea cu
care se apasa in timpul utilizarii.

AVERTIZARE

Nu scufundati aparatul in apa, evitati contactul aparatului cu orice lichid, nu-1 expuneti la
sursele de cdldura. Evitati patrunderea prafului in aparat. Nu desurubati suruburile sau partile
componente ale aparatului. Nu folisiti aparatul fara intrerupere mai mult de o ora. Va rugam
sa opriti aparatul dupa 30 de minute de functionare si, dupa o pauza scurtd, porniti-1 din nou.
Scoateti cablul de incarcare din mufa bateriei dupa ce ati incarcat aparatul si in timp ce
utilizati aparatul.

Aparatul este conceput pentru folosirea de catre adulti. In caz de traume nu folositi aparatul.
Inainte de utilizare cereti parerea medicului dvs.

Regulamentul privind gestionarea deseurilor

Simbolul unei pubele de gunoi taiate de pe produs sau pe ambalajul acestuia indica ca acest produs nu
este considerat gunoi menajer in intreaga UE. Daca veti arunca produsul conform regulamentelor veti
preintdmpina posibilele urmari negative asupra mediului sau a sanatatii omului, din cauza manuirii
necorespunzatoare a produsului. Reciclarea materialelor ajutd la ocrotirea mediului si a surselor
naturale. Pentru informatii detaliate privind reciclarea acestui produs luati legatura cu organele
competente, cu cel mai apropiat centru de gestionare a deseurilor sau cu magazinul de unde ati
cumparat produsul.

C€

Declaratia producatorului privind corespunderea produsului cu cerintele directivelor CE valide.



