
 
 
 

SMARTWATCH ZL2 

 

INSTRUKCJA OBSŁUGI 

 

Nowoczesny smartwatch z wieloma funkcjami i aplikacjami! 

✓ Wiele przydatnych funkcji.  

✓ Kompatybilność z systemem Android i iOS. 

✓ Idealna dla sportowców. 

Przed pierwszym użyciem należy uważnie przeczytać załączoną instrukcję i zachować ją na 

przyszłość.    

 

PAKIET ZAWIERA 

 

1x zegarek 

1x kabel do ładowania USB 

1x instrukcja 

 



 
 
 

SPECYFIKACJE TECHNICZNE 

 

CPU: GR5515 

WYŚWIETLACZ: 1.28 IPS 

ROZDZIELCZOŚĆ EKRANU: 240x240 dpi  

MOC: 3.7V, 2400 mAh  

BATERIA: 200 mAh  

WYMIARY: 250 x 45.5 x 10.8 mm 

MATERIAŁ OBUDOWY: ABS + PC + szkło 

MATERIAŁ PASKA: Silikon 

WAGA: 35 g 

CZAS PRACY: 5-7 dni 

KOMPATYBILNOŚĆ: IOS 9.0 + Android 5.0 

 

FUNKCJE 

• pomiar kroków, 

• pomiar długości, 

• pomiar kalorii, 

• wielojęzyczność, 

• monitorowanie snu, 

• robienie zdjęć na odległość,  

• wrist-up funkcja (wyświetlenie ekranu po obróceniu nadgarstka), 

• funkcja on/off, 

• przypomnienie o połączeniu przychodzącym, 

• budzik, 

• ruch, 

• odbierać wiadomości SMS, Facebook, Whatsapp, itp.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA 
 

 

ŁADOWANIE I URUCHAMIANIE ZEGARKA 

Przed pierwszym użyciem urządzenia należy je naładować. Naładuj urządzenie za pomocą 

dostarczonego kabla USB. 

 
 

 

ŁĄCZENIE URZĄDZENIA  

Najpierw pobierz aplikację, aby połączyć telefon i zegarek. Aby to zrobić, zeskanuj poniższy 

kod QR. 

 

 
 

1. Otwórz załadowaną aplikację i skonfiguruj swój profil. 

2. Na telefonie przejdź do zakładki "Urządzenia" i kliknij Dodaj urządzenie. 

3. Wybierz swoje urządzenie z listy skanowania. 

4. Urządzenia są teraz połączone. 

 



 
 
 

 

EKRAN 

 

 
 

 

 

WAŻNE! 

 

1. UŻYWANIE W WILGOTNYM OTOCZENIU 

Urządzenie jest wodoodporne, co oznacza, że jest odporne na deszcz i krople, a także na pot.  

UWAGA: Urządzenie nie nadaje się do użytku podczas pływania lub myciem pod 

prysznicem. W przypadku zamoczenia zegarka należy go dokładnie wysuszyć przed 

ponownym użyciem. 

 

2. KORZYSTANIE Z SZYBKIEGO PODGLĄDU 



 
 
 

Jednym szybkim podglądem można sprawdzić godzinę lub sprawdzić nowe powiadomienia 

na telefonie, bez zerkania w niego. Po prostu obróć nadgarstek w swoją stronę, dzięki czemu 

ekran zaświeci się na kilka sekund. 

 

POGODA 

Wyświetla informacje o pogodzie dotyczące bieżącej prognozy i prognozy na następny dzień. 

Informacje pogodowe są synchronizowane po połączeniu z aplikacją. 

 

 
 

PRZYPOMNIENIE O WIADOMOŚCIACH  

Twoje urządzenie synchronizuje przychodzące powiadomienia z Twittera, Facebooka, 

Whatsapp, Instagrama. Zegarek może zapamiętać do 5 wiadomości. 

Uwaga: Można również wyłączyć powiadomienia o przychodzących wiadomościach. 

 

 
 

ZDALNE ROBIENIE ZDJĘĆ 

Po zsynchronizowaniu smartfona i zegarka możesz zdalnie sterować kamerą telefonu za 

pośrednictwem zegarka. 



 
 
 

 
ZDALNY ODTWARZACZ MUZYKI 

Po zsynchronizowaniu smartfona i zegarka można zdalnie sterować odtwarzaczem muzyki w 

telefonie. 

 
 

INNE FUNKCJE  

Inne funkcje obejmują stoper, alarm, włączanie/wyłączanie jasności, reset fabryczny. 

 

 
 

STOPER 

Naciśnij przycisk start, aby rozpocząć. Lewy przycisk pozwala na zapisywanie czasu 

pośredniego podczas pomiaru, a prawy zatrzymuje stoper.  



 
 
 

 
ALARM 

Ustaw alarm w aplikacji, a zegarek będzie wibrował, aby Ci o tym przypomnieć. 

 

 
 

TRYB TEATRALNY 

Po włączeniu trybu "teatralnego" zegarek wyłączy wibracje i zmniejszy jasność. Tryb ten 

można w każdej chwili wyłączyć w ustawieniach w centrum sterowania.  

 

 
 

PRZYPOMNIENIE O RUCHU  

Po godzinie siedzenia urządzenie przypomina wibracjami o konieczności rozciągnięcia się, 

spaceru lub odpoczynku. 

 



 
 
 

 
PRZYPOMNIENIE O PICIU 

Zegarek będzie Ci przypominał, że czas napić się wody. Na wyświetlaczu pojawi się 

komunikat „Time to drink some water“. Przypomnienie można ustawić w aplikacji. 

 

  
 

REJESTRACJA SNU 

Podczas snu zegarek rejestruje etapy snu. Sen jest najważniejszy dla zdrowia i jakości życia, 

obok zrównoważonej diety i regularnych ćwiczeń, dlatego ta funkcja jest bardzo ważna. 

Może się okazać, że za pomocą Smartwatcha dowiesz się, że nie wysypiasz się 

wystarczająco. Podejmij działania i dokonaj niezbędnych zmian w swoim życiu.  

 
 

 

 

 



 
 
 

 

POMIAR TĘTNA 

Dzięki pomiarowi tętna można uzyskać kompleksowy przegląd funkcjonowania serca w 

ciągu dnia. Ciągłe monitorowanie tętna zapewnia jeszcze dokładniejsze informacje o zużyciu 

kalorii i aktywności, a także rejestruje najniższe i najwyższe tętno w ciągu dnia.  

 
SPORT 

Smartwatch automatycznie rejestruje Twoje kroki. Kroki są wyświetlane na ekranie. 

UWAGA: Każdego dnia o północy Twoje statystyki są aktualizowane. 

 

 

 
 

TRENING 

Dotknij ikony, aby wybrać żądane ćwiczenie w menu. Do wyboru jest 8 trybów sportowych. 

Na stronie zostanie wyświetlony ostatnia informacja z treningu „training page“. 

 

 



 
 
 

 

POMIAR CIŚNIENIA KRWI 

Dotknij po boku przycisk ciśnienia krwi, aby rozpocząć pomiar. Ostatni pomiar ciśnienia 

krwi i dane zostaną wyświetlone poniżej. 

 

 
POZIOM TLENU W KRWI (TEST SP02) 

Dotknij strony testu SP02, aby rozpocząć pomiar poziomu tlenu we krwi. Strona testu SP02 

wyświetli najnowsze pomiary i dane dotyczące poziomu tlenu. 

 

 
 

 

 

 

OSTRZEŻENIE 

 

1. Przeczytaj uważnie instrukcje przed użyciem po raz pierwszy i ściśle jej przestrzegaj. 

2. Wyłącz produkt, gdy nie jest używany. 

3. Nie noś urządzenia podczas pływania, nurkowania, kąpieli lub prysznica, nie należy go 

również wystawiać na działanie płynów lub płytkiej wody. Trzymaj urządzenie z dala od 

wilgoci, niskich temperatur przez długi czas, ognia i źródeł ciepła. 

4. Nie rzucaj urządzeniem po ziemi. 

5. Jeśli produkt jest wadliwy, nie używaj go.  

 
 

 



 
 
 

 

 

  


