
ACUPUNCTURE PEN 
 

 
 

 

INSTRUKCJA OBSŁUGI  

 

 

Tradycyjna terapia poprawiająca samopoczucie i stymulująca punkty akupunkturowe. 

Elektryczny długopis do akupunktury jest przeznaczony do delikatnej i bezbolesnej stymulacji 

punktów akupunkturowych, które skutecznie pomagają złagodzić ból. 

Długopis jest przeznaczony do terapii powierzchniowej, takiej jak pielęgnacja twarzy, a także 

łagodzenie miejscowego bólu w ciele. 

 

Przed pierwszym użyciem uważnie przeczytaj załączoną instrukcję użytkowania i zachowaj ją do 

wykorzystania w przyszłości.    

 

 

PAKIET ZAWIERA 

 

1x Instrukcja użycia  

1x Ołówek do akupunktury 

2x Nasadki 

1x Roczna gwarancja 

 

SPECYFIKACJA TECHNICZNA 

 

• Rozmiar: 20 x 15 cm 

• Waga: 160 g 

• Napięcie: 1,5 V 

• Bateria: 1 x bateria AA (nie są w zestawie) 

https://bestnfast.si/wp-admin/post.php?post=28365&action=edit


INSTRUKCJA UŻYCIA 

 

1.  Włóż jedną baterię AA prawidłowo do komory baterii.  

2.  Aby włączyć urządzenie, przytrzymaj je w dłoni i naciśnij dolną część czarnego przycisku. Na 

urządzeniu powinna pojawić się cyfra 1. Wciśnięcie + więcej zwiększa moc urządzenia do 9.  

3.  Zalecamy, aby najpierw użyć urządzenia po wewnętrznej stronie nadgarstka przy małej (1-2) lub 

średniej (3-6) sile. Przytrzymaj ołówek przy nadgarstku. Jeśli nic nie czujesz, poruszaj końcówką 

wokół nadgarstka, aż poczujesz pulsowanie. Jeśli nadal nic nie czujesz, zwiększ moc urządzenia. 

Dla lepszego efektu możesz użyć żelu. Jeśli poczujesz nieprzyjemne ukłucie, oznacza to, że nie ma 

dobrego kontaktu między końcówką a skórą. W takim przypadku zalecane jest użycie żelu.  

4.  Kontynuuj przesuwanie głowicy urządzenia po skórze, aż poczujesz silny puls. Kiedy puls jest 

silny, oznacza to, że znalazłeś punkt akupunkturowy. Możesz trzymać główkę długopisu 

akupunkturowego bezpośrednio na punkcie akupunkturowym lub stymulować skórę wzdłuż 

meridiana, w którym znajduje się punkt akupunkturowy. Często będziesz czuł pulsowanie w innym 

punkcie akupunkturowym, podczas stymulacji lub poczujesz pulsowanie wzdłuż całego meridiana.  

 

Dwie nasadki  

Zaokrąglona nasadka jest przeznaczona do terapii powierzchniowej i nadaje się do pielęgnacji 

twarzy, podczas gdy nasadka eliptyczna o działaniu terapeutycznym służy do łagodzenia bólu.. 

9 poziomów intensywności 

Długopis do akupunktury zapewnia dziewięć poziomów intensywności działania, które można 

indywidualnie dopasować do potrzeb terapii. 

 

Produkt można używać:  

1.  Długopis do akupunktury może być używany jako przenośne urządzenie TENS, do 

automatycznego skurczu mięśni, zwłaszcza gdy są one trudne do wyizolowania lub gdy mięsień jest 

unieruchomiony w gipsie lub szynie. Skurcz działa skutecznie na mięśnie, zapobiegając atrofii.  

2.  Urządzenie służy również do łagodzenia bólu poprzez blokowanie sygnałów bólowych 

przemieszczających się z miejsca bólu przez układu nerwowego do mózgu. Pulsacja działa również 

odprężająco na napięte mięśnie, dzięki czemu działa podobnie jak masaż głęboki.  

3.  Może być stosowany jako środek upiększający do stymulacji mięśni twarzy i ciała. Długopis 

może wygładzić i odbudować skórę oraz jej tkankę podskórną, co spłyca zmarszczki i niweluje 

zwiotczenie skóry związane ze starzeniem się.  

4.  Długopis do akupunktury może służyć do stymulacji punktów akupunkturowych. Stymulacja 

może wyeliminować blokady w meridianach Qi lub wzmocnić narządy wewnętrzne związane z 

różnymi punktami akupunktury. Łagodne impulsy elektryczne działają podobnie jak igły do 

akupunktury. Badania wykazały, że terapia niskonapięciowa eliminuje wolne rodniki we krwi, 

usuwa infekcje wirusowe i bakteryjne z organizmu, a nawet regeneruje martwe komórki związane z 

rakiem. 

 

 

Punkty akupunkturowe wzdłuż meridianów:  

• Meridian serca (zaburzenia rytmu serca, nadmierne pocenie się, zmęczenie, słabe krążenie krwi, 

bezsenność…)  

• Meridian jelita cienkiego (gorączka, przewlekłe przeziębienie, ból ramion i szyi, suchość w 

gardle…)  

• Meridian pęcherza (zapalenie stawów, ból stawów, ból w dolnej części pleców, zmęczenie, 

zapalenie pęcherza...) 

• Meridian nerkowy (dziedziczna słabość, problemy seksualne, impotencja, osteoporoza, 

anoreksja…)  



• Meridian serca (angina, napady lęku, nudności, poranne mdłości, problemy z miesiączką, wysoka 

gorączka …)  

• Potrójny meridian ciepła (depresja, wahania nastroju, ból ucha, opryszczka, suchość gardła...) 

• Meridian pęcherzyka żółciowego (bóle głowy, migrenowe bóle głowy, opuchnięte kolana, 

nudności, napady lęku, chroniczne zmęczenie …)  

• Meridian wątroby (bóle głowy, nudności, gorączka, udar, zapalenie opon mózgowych, wahania 

nastroju …)  

• Meridian płucny (astma, przeziębienie, grypa, alergie, gorączka, depresja, stres, infekcja zatok …)  

• Meridian jelita grubego (gorączka, alergie, bóle głowy, przeziębienie, grypa, swędzenie, zapalenie 

stawów, bóle górnej części pleców …)  

• Meridian żołądka (anoreksja, skurcze menstruacyjne, biegunka, skurcze mięśni …)  

• Meridian śledziony (problemy trawienne, nudności, refluks, anoreksja, cukrzyca, biegunka …) 

 

 

 

OSTRZEŻENIE! 

 

Ważne środki ostrożności:  

• Nigdy nie używaj urządzenia, jeśli masz rozrusznik serca, sztuczne serce, respirator lub inne 

urządzenia medyczne podtrzymujące życie.  

• Nigdy nie używaj urządzenia pod prysznicem, w wannie, na basenie lub w pomieszczeniu o dużej 

wilgotności.  

• Nie używaj go w pobliżu błon śluzowych, otwartych ran lub w pobliżu otworów ciała.  

• Trzymaj urządzenie z dala od dzieci i zwierząt. Nie używaj urządzenia na osobach, które nie mogą 

mówić lub są nieprzytomne.  

• Porozmawiaj z lekarzem przed użyciem, jeśli jesteś w ciąży, masz poważne problemy z sercem lub 

inne poważne choroby.  

• Jeśli nie używasz urządzenia regularnie, wyjmij baterię.  

 

 

Ostrzeżenie: długopis do akupunktury używa dłoni do uziemienia, tworząc obwód elektryczny. 

Dlatego czasami możesz poczuć lekki prąd elektryczny nawet w dłoni, w której trzymasz długopis 

do akupunktury. Jeśli Ci to przeszkadza, po prostu trzymaj urządzenie inaczej, na przykład trzymając 

je większą powierzchnią dłoni. To rozproszy efekt. 

 

 
 


