
 

Jednostka ładująca (bateria robi to samo) (6 trybów, 10 biegów) 

Model LCD (8 trybów, 19 poziomów) 

1. Można go używać przez około 160 minut po jednej godzinie ładowanie. Im większa intensywność, tym większa 

moc konsumpcja będzie. Pamiętaj, że nie możesz z niego korzystać w trakcie ładowania i może być używany tylko 

po naładowaniu. 

2. Nie opuszczaj stóp, w przeciwnym razie wyłączy się automatycznie. Podnieś stopy i naciśnij przycisk zasilania. 

Proszę bądź uważaj, aby nie nosić skarpet i zdejmij plastikową torebkę. Nie rób odejdź jedną nogą, w przeciwnym 

razie wyłączy się automatycznie. Pamiętaj, aby odłączyć go po naładowaniu, w przeciwnym razie nie będzie w 

stanie uruchomić. 

3. Przycisk jednostki głównej jest zapięty na macie jak a przycisk. Zdejmij skarpetki i połóż stopy na ślad stopy. 

Naciśnij przycisk „+”, aby włączyć urządzenie i naciśnij dwa razy/zintensyfikuj..„przycisk wskazuje zmniejszoną 

intensywność/wyłączenie m wskazuje tryb przełączania. 

 

 

Czym jest technologia EMS? 

Elektryczna stymulacja mięśni (EMS), znana również jako elektryczna stymulacja nerwowo-mięśniowa, 

wykorzystuje impuls elektryczny do indukcji wielokrotne skurcze mięśni. Centralny układ nerwowy kurczy mięśnie; 

Udowodniono, że EMS jest aktywny narzędzie wzmacniające mięśnie. 

 

Jaki jest cel EMS? 

Wzmocnienie mięśni 

Złagodzić ból 

Zapobiegaj wyniszczającemu zanikowi mięśni 

Rozluźnij mięśnie 

Rozluźnienie mięśni 

Klimatyzacja piękna 



 

Uczyń życie ciekawym 

Zaproponuj raz dziennie, dobrze pomocnik dla krążenia krwi! 

 

 

 

Metoda użycia hosta 

Intensywność stymulacji jest podzielona na 19 poziomów (poziomy intensywności 0-19) Przy pierwszym użyciu 

należy ustawić niższą siłę, a po dostosowując się do niskiej siły, debuguj inne mocne strony. 

Ponieważ pozostała pojemność baterii stopniowo maleje, aktualna stymulacja również będzie stopniowo słabnąć. 

jeśli nadal go używasz, naładuj główny komputer jednostki. 

 

 

(8 trybów) 

Gdy urządzenie zostanie przełączone na poziom 1-19, będzie automatycznie wyłączane raz na 15 minut. 

(Regulacja 19 poziomów) Jeśli zostanie przełączony na poziom 1-19, gdy nie jest używany. Automatycznie 

przełączy się na poziom 0 w ciągu 5 sekund i wyłączy się automatycznie po poziom 0 w 20 sekund. Czerwone 

światło jest włączone, kiedy 

ładowanie (około 1-2 godzin) Czerwone światło gaśnie wychodzić, gdy jest pełny. 

(6 tryb 9 biegów) 

Proszę ustawić niższą intensywność, gdy używasz go po raz pierwszy czas i dostosuj go po dostosowaniu do niskiej 

intensywności. W sumie dostępnych jest 6 trybów, aby uzyskać szczegółowe informacje, zapoznaj się z 

następujący przewodnik po trybie masażu. 


