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1. Mozna go uzywac przez okoto 160 minut po jednej godzinie tadowanie. Im wieksza intensywnosé¢, tym wieksza
moc konsumpcja bedzie. Pamietaj, ze nie mozesz z niego korzysta¢ w trakcie tadowania i moze by¢ uzywany tylko
po natadowaniu.

2. Nie opuszczaj stép, w przeciwnym razie wylgczy sie automatycznie. Podnie$ stopy i nacisnij przycisk zasilania.
Prosze badz uwazaj, aby nie nosic skarpet i zdejmij plastikowg torebke. Nie réb odejdZ jedng noga, w przeciwnym
razie wytagczy sie automatycznie. Pamietaj, aby odtaczy¢ go po natadowaniu, w przeciwnym razie nie bedzie w
stanie uruchomi¢.

3. Przycisk jednostki gtdwnej jest zapiety na macie jak a przycisk. Zdejmij skarpetki i potdz stopy na slad stopy.
Nacisnij przycisk ,+”, aby wigczy¢ urzadzenie i nacisnij dwa razy/zintensyfikuj..,przycisk wskazuje zmniejszong

intensywnos¢/wytgczenie m wskazuje tryb przetaczania.
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Czym jest technologia EMS?
Elektryczna stymulacja miesni (EMS), znana rdéwniez jako elektryczna stymulacja nerwowo-migsniowa,
wykorzystuje impuls elektryczny do indukcji wielokrotne skurcze miesni. Centralny uktad nerwowy kurczy miesnie;

Udowodniono, ze EMS jest aktywny narzedzie wzmacniajace miesnie.

Jaki jest cel EMS?

Wzmocnienie miesni

Ztagodzi¢ bol

Zapobiegaj wyniszczajgcemu zanikowi miesni
Rozluznij miesnie

Rozluznienie miesni

Klimatyzacja piekna



Uczyn zycie ciekawym

Zaproponuj raz dziennie, dobrze pomocnik dla krazenia krwi!

Metoda uzycia hosta

Intensywnos¢ stymulacji jest podzielona na 19 poziomdéw (poziomy intensywnosci 0-19) Przy pierwszym uzyciu
nalezy ustawic nizszg site, a po dostosowujac sie do niskiej sity, debuguj inne mocne strony.

Poniewaz pozostata pojemnos¢ baterii stopniowo maleje, aktualna stymulacja rowniez bedzie stopniowo stabngcé.

jesli nadal go uzywasz, nataduj gtdwny komputer jednostki.
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Gdy urzadzenie zostanie przetgczone na poziom 1-19, bedzie automatycznie wytgczane raz na 15 minut.
(Regulacja 19 poziomodw) Jesli zostanie przetaczony na poziom 1-19, gdy nie jest uzywany. Automatycznie
przetaczy sie na poziom 0 w ciggu 5 sekund i wytgczy sie automatycznie po poziom 0 w 20 sekund. Czerwone
Swiatto jest wiaczone, kiedy

tadowanie (okoto 1-2 godzin) Czerwone $wiatto gasnie wychodzi¢, gdy jest petny.

(6 tryb 9 biegdw)

Prosze ustawi¢ nizsza intensywnos¢, gdy uzywasz go po raz pierwszy czas i dostosuj go po dostosowaniu do niskiej
intensywnosci. W sumie dostepnych jest 6 trybdw, aby uzyskaé szczegdtowe informacje, zapoznaj sie z

nastepujacy przewodnik po trybie masazu.



