
SMARTWATCH TIMEZY 

 

 

 
INSTRUKCJA OBSŁUGI  

 
Elegancki i sportowy Smartwatch Timezy to klasa sama w sobie! Zapewnia ponad 100 funkcji, które 

zrobią na Tobie wrażenie. Smartwatch umożliwia bezprzewodowe połączenie Bluetooth, działa jako 

krokomierz i pozwala na połączenie ze Smartfonami różnych marek.  

Przed pierwszym użyciem przeczytaj uważnie załączoną instrukcję obsługi i zachowaj ją do 

wykorzystania w przyszłości.  

 

ZAWARTOŚĆ PACZKI  

 

 

1x Smartwatch Timezy 

1x kabel do ładowania 

1x instrukcja obsługi    

1x roczna gwarancja 



SPECYFIKACJE TECHNICZNE 

- Model: KW19-B 

- Kolor: czarny, biały, niebiski, różowy 

- Rozdzielczość: 240 x 240 pikseli 

- Bateria: litowo-polimerowa 

- Pojemność baterii: 140 mAh 

- Czas czuwania:8 dni 

- Czas pracy: 3 dni 

- Ładowanie: 2 godziny 

- Bluetooth: 4.0 

- Wspiera: iPhone OS 9.0 & Android OS 5.0 

- Karta SIM: nie 

- Języki: angielski, chiński, francuski, niemiecki, hiszpański, włoski, polski 

- Wodoodporność: IP67 (pełna ochrona przy zanurzeniu w wodzie na głębokość od 15 cm 

do 1 m) 

- Rozmiar zegarka: 39 mm x 36 mm x 12 mm 

- Długość paska: 24,5 cm 

- Waga zegarka: 0,0350 kg 

- Waga paczki: 0,1000 kg 

- Ekran dotykowy: 1.3” IPS  

- Obudowa: stop metali 

- Materiał: pasek silikonowy + klamra ze stali nierdzewnej 

- Aplikacja: Da Fit 

- Importer do Słowenii: PJU d.o.o. 

ŁADOWANIE 

- Przed pierwszym użyciem należy ładować urządzenie przez co najmniej dwie godziny za pomocą 

dołączonej stacji ładującej. 

 
 



- W dolnej części stacji ładującej znajdują się dwie magnetyczne wypustki (na powyższym obrazku 

otoczone białym kolorem), na których umieszcza się zegarek (oznaczone kolorem czarnym).  

- Kabel USB można podłączyć do komputera lub adaptera.  

 

APLIKACJA DA FIT 

- Gdy zegarek jest w pełni naładowany, znajdź aplikację mobilną Da Fit w App Strore lub Sklepie 

Play (ang: Google Play) i pobierz ją. Możesz również zeskanować kod QR (w tym przypadku 

zalecane jest zeskanowanie kodu i pobranie aplikacji za pomocą przeglądarki), który znajduje się 

na dole pudełka.  

- Użytkownicy Apple: Jeśli urządzenie pozostaje w trybie czuwania przez dłuższy czas (ponad 2 

godziny), system iOS usunie aplikację i rozłączy połączenie. Zrestartuj zegar, połączenie zostanie 

nawiązane automatycznie.  

- Użytkownicy systemu Android: po pobraniu aplikacji na urządzenie mobilne musisz przejść do 

ustawień i zezwolić aplikacji mobilnej na działanie w tle.  

- Otwórz aplikację i skonfiguruj dane osobowe:  

 

- Po skonfigurowaniu danych osobowych wróć do strony głównej, naciśnij »TO ADD« (dodaj 

urządzenie): 

 

 
 



- Włącz połączenie Bluetooth i wybierz KW19-B:  

 

 

- Gdy Smartwatch i aplikacja mobilna połączą się pomyślnie, automatycznie powrócisz do strony 

głównej i możesz zacząć korzystać z zegarka. 

- Dotknij ikony zegara znajdującej się pośrodku na samym dole, zostaną wyświetlone następujące 

funkcje: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

- Watch faces (»Tarcze zegarka«): Naciśnij Watch Faces i wybierz dowolny wyświetlacz zegara: 

 
 

- Notifications (»Powiadomienia«): Naciśnij Notifications i otworzą Ci się programy, aby 

skonfigurować otrzymywanie powiadomień.  

 

 
 

 



 

- Alarms (»alarmy«): Ta funkcja umożliwia ustawienie trzech różnych alarmów. Naciśnij 

określony alarm i ustaw go w dowolnym momencie. 

 

- Shutter (»Aparat«):  

• Użytkownicy systemu Android: w aplikacji naciśnij przycisk  Shutter i na zegarku 

pojawi się ikona aparatu. Kliknij ikonę, a utworzysz obraz, który zostanie automatycznie 

zapisany w Twojej galerii.  

• Użytkownicy Apple: otwórz główny aparat w urządzeniu mobilnym i naciśnij ikonę 

Shutte, aby zrobić zdjęcie na zegarku. 

 

- Others (»Pozostałe funkcje«): Smartwatch oferuje dodatkowe funkcje: 

 

 
 

• Find Device (»znajdź urządzenie«): Naciśnij Find Device, a zegarek zacznie 

wibrować. 

• Time Formats (»format czasu«): Funkcja umożliwia wybór między 24- i 12-

godzinnym formatem czasu.  

• Do No Disturb (»Nie przeszkadzać«): W zależności od potrzeb możesz ustawić 



funkcję Nie przeszkadzać na określony czas.  

• Reminders To Move (»Przypomnienie o ruchu«): Funkcja jest aktywowana między 

10:00 a 22:00. 

• Language (»język«): Smartwatch obsługuje język angielski, chiński, niemiecki, 

francuski, hiszpański, włoski i polski. 

• Podnieś rękę: Po podniesieniu ręki ekran zegara włącza się automatycznie. 

• Weather (»pogoda«): Funkcja umożliwia ustawienie lokalizacji. Dane pogodowe są 

aktualizowane co dwie godziny.  

 

- Upgrade (»aktualizacja«): Po udostępnieniu najnowszej wersji możesz ją zaktualizować. 

 

GŁÓWNE FUNKCJE 

- Podstawowe funkcje, 

- Krokomierz, 

- Monitorowanie snu, 

- Monitor pracy serca, 

- Mierzenie ciśnienia,  

- Mierzenie tlenu we krwi,  

- Tryb sportowy, 

- Pogoda,  

- Wiadomości,  

- Aparat, 

- Odtwarzanie muzyki. 

 

PODSTAWOWE FUNKCJE  

- WŁĄCZ: Naciśnij i przytrzymaj boczny przycisk przez 5 sekund, zegarek się zaświeci. W trybie 

czuwania wystarczy krótkie naciśnięcie bocznego przycisku, aby ponownie włączyć zegar.  

- WYŁĄCZ: Naciśnij i przytrzymaj boczny przycisk przez 5 sekund, zegarek się wyłączy. 

- INFORMACJE O URZĄDZENIU: Długie naciśnięcie dolnej części ekranu zegarka pokaże 

nazwę urządzenia, Bluetooth, adres, stan baterii itp .:  

 
 

- Przewiń w dół na pokrętle, a zobaczysz menu z trybem »do not disturb« (»nie przeszkadzać«), 

regulacją jasności ekranu, funkcją »finde device« (»znajdź urządzenie«), blokadą ekranu, ikonami 

połączeń, wyświetlaniem stanu baterii i inne funkcje lub ustawienia.  



KROKOMIERZ  
- Liczbę kroków możesz śledzić zarówno na zegarku, jak i w aplikacji. 

- Po pomyślnym podłączeniu zegarka ze smartfonem dane dotyczące liczby kroków, dystansu, 

kalorii i innych parametrów zostaną zaktualizowane automatycznie.  

 

MONITOROWANIE SENU  

- Smartwatch automatycznie włącza monitorowanie snu o godzinie 20:00 i mierzy go do 

godziny 10:00.  

- Jeśli będziesz miał założony Smartwatch podczas snu, rano możesz sprawdzić dane jego 

dotyczące. Po pomyślnym podłączeniu zegarka do smartfona dane dotyczące snu zostaną 

zaktualizowane automatycznie. Zegarek automatycznie rozpozna i oceni Twój stan snu. 

- Jeśli w międzyczasie wstaniesz z łóżka, dane wyświetlane na zegarku nie będą zgodne z 

rzeczywistymi danymi, ponieważ zegarek nadal będzie wykrywał sen. Dopiero gdy zegarek 

zakończy rozpoznawanie snu, zostaną wyświetlone prawidłowe wyniki z całej nocy.  

- Może wystąpić niewielkie nieścisłości w  danych z powodu różnych faz snu. 

 

POMIAR TĘTNA  

- Gdy dane tętna nie są dostępne, na ekranie pojawia się »000Bpm«. 

- Znajdź ikonę tętna na zegarku, naciśnij i przytrzymaj ekran zegarka przez ponad 2 

sekundy, aby przetestować. Dane zostaną wyświetlone natychmiast po przeprowadzeniu 

testu. 

- Zegarek mierzy nieprzerwanie przez 30 sekund, a ostatnie dane pomiaru będą zawsze 

wyświetlane.  

- Pasek na nadgarstek musi przylegać dokładnie do dłoni, czyli nie za ciasno ani za luźno. 

W przeciwnym razie mogą wystąpić nieprawidłowe wyniki pomiarów.  

 

POMIAR CIŚNIENIA KRWI 

- Znajdź ikonę ciśnienia krwi na zegarku i aktywuj pomiar ciśnienia krwi długim 

naciśnięciem. Po uzyskaniu zmierzonej wartości można zatrzymać proces. 

 

POMIAR TLENU WE KRWI 

- Znajdź ikonę tlenu we krwi na zegarku i aktywuj pomiar tlenu we krwi przez długie 

naciśnięcie. Po uzyskaniu zmierzonej wartości można zatrzymać proces. 

 

TRYB SPORTOWY  

- Zegarek posiada siedem trybów sportowych: chodzenie, bieganie, jazda na rowerze, skakanie, 

badminton, koszykówka i piłka nożna. 

- Znajdź ikonę trybu sportowego na zegarku, naciśnij i przytrzymaj dół ekranu zegarka, aby wybrać 

dowolny tryb sportowy: 

 



 
- Widoczne będą następujące dane: kroki, dystans, kalorie, tętno, czas trwania ćwiczeń. Długie 

naciśnięcie w trybie sportowym zatrzyma proces i opuści aplikację. 

- Możesz przesłać dane dotyczące aktywności do aplikacji. Na zegarku nie można wyświetlać 

danych dotyczących aktywności. 

- Uwaga: dane dotyczące aktywności zostaną zapisane tylko wtedy, gdy będziesz ćwiczyć dłużej 

niż 2 minuty lub mierzyć tętno.  

 

POGODA 

- Po włączeniu funkcji pogody w aplikacji dane zostaną wyświetlone na zegarku. Dane 

pogodowe są aktualizowane co dwie godziny. 

 

WIADOMOŚCI  

- W aplikacji na dole pośrodku naciśnij ikonę zegarka, a następnie otwórz sekcję 

»Notifications« tzn. powiadomienia i aktywuj otrzymywanie powiadomień o 

wiadomościach.  

 
 

- Dane z telefonu komórkowego zostaną zsynchronizowane z zegarkiem.  

- Znajdź ikonę wiadomości na zegarku, naciśnij i przytrzymaj ekran, aby sprawdzić 

nieprzeczytane wiadomości.  



- Pięć  ostatnich wiadomości zostanie wyświetlone automatycznie. Jeśli otrzymasz więcej 

niż pięć, starsze wiadomości nie będą już wyświetlane. Bieżąca wiadomość zostanie 

automatycznie usunięta po wyświetleniu, jeśli klikniesz i przytrzymasz ją przez kilka 

sekund.  

- Możesz synchronizować wiadomości ze swojego Smartfona ze Smartwatchem przez 

Bluetooth i łatwo je czytać. 

- Ta funkcja nie obsługuje odpowiadania na wiadomości. 

- Wiadomości głosowe: wyświetlane są tylko wiadomości tekstowe, a nie głosowe.  

 

APARAT 

- Aby robić zdjęcia zdalnie, dotknij ikony aparatu na urządzeniu mobilnym, która pojawi się 

również na zegarku. Naciśnij ikonę, aby zrobić zdjęcie.  

ODTWARZANIE MUZYKI 

- Długie naciśnięcie ikony muzyki otworzy odtwarzacz muzyki. 

- Aby zatrzymać bieżący utwór lub przejść do następnego / poprzedniego, naciśnij i 

przytrzymaj przycisk odtwarzania przez kilka sekund. 

- Krótkie naciśnięcie powoduje powrót do bieżącej funkcji. Zaleca się mieć odtwarzacz 

muzyki włączony. Niektóre urządzenia mobilne mogą mieć problemy z połączeniem, 

jeśli odtwarzacz muzyki działa w tle. 

 

POZOSTAŁE FUNKCJE 

- Pozostałe funkcje: Dotknij ikony »Other« u dołu ekranu zegarka, aby wyświetlić pozostałe 

funkcje. Inne funkcje można wyświetlić, naciskając krótko dolną część zegarka. 

- Wstecz: Długie naciśnięcie ikony powoduje powrót do strony głównej. 

- Mute (»Bez dźwięku«): Naciśnij i przytrzymaj, aby włączyć lub wyłączyć funkcję. 

- Brightness (»Jasność«): Naciśnij i przytrzymaj, aby przejść do strony regulacji jasności ekranu. 

Naciśnij i przytrzymaj, aby wyregulować jasność ekranu, naciśnij i przytrzymaj ponownie, aby 

potwierdzić ustawienie jasności. 

- Reset (»Resetowanie«): Naciśnij i przytrzymaj, aby przywrócić domyślne ustawienia fabryczne. 

- Power off (»Wyłącz«): Z długim przyciskiem wyłącz zegarek.  

 

ŚRODKI BEZPIECZEŃSTWA  

- W celu normalnego działania połączenia między smartwatchem a telefonem można podłączyć 

maksymalnie jedną aplikację. Jeśli do smartwatcha podłączone jest kilka aplikacji, może to 

wpłynąć na działanie połączenia między smartwatchem a urządzeniem mobilnym.  

- Uwaga: Na niektórych urządzeniach z Androidem aplikacje mobilne mogą się nie ładować. W 

takim przypadku przejdź do ustawień telefonu i zezwól na  »nieznane źródło«.  

- Jeśli urządzenie mobilne prosi o pozwolenie, naciśnij »allow« (zezwalaj), aby uniknąć ponownych 

pytań aplikacji mobilnej, jeśli nie jest otwarta, niezezwolenia może skutkować brakiem 

powiadomień, skanowaniem kodu QR, zdalnym fotografowaniem lub korzystać z pozostałych 

funkcji. Naciśnięcie „zezwól” nie wpłynie na działanie samego telefonu. Jest to ograniczone do 

połączenia Bluetooth między aplikacją mobilną a smartwatchem. 

- Niektóre urządzenia z systemem Android mogą przypadkowo zamknąć aplikację podczas edycji 

danych. Aplikacja mobilna musi działać w tle.  

- Ustawianie uruchamiania aplikacji w tle na Android: »Ustawienia« na urządzeniu mobilnym 

→ »Aplikacje i powiadomienia« → »Da Fit« → »Uprawnienia« (sam wyświetlacz może się różnić 

w zależności od wersji mobilnej i modelu) 

- Urządzenie nie obsługuje szybkiego ładowania. Podczas ładowania zegarek nie może być mokry 



ani mieć śladów potu, ponieważ może dojść do zwarcia i w konsekwencji uszkodzenia produktu. 

- Produkt jest przeznaczony do szybkiego monitorowania pracy organizmu, jednakże nie jest 

przeznaczony do użytku medycznego.   

 

 

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW 

- Jeśli podczas użytkowania produktu wystąpią usterki techniczne, należy przeczytać jeszcze raz 

instrukcje obsługi. Jeśli problem nie ustąpi, skontaktuj się ze sprzedawcą lub autoryzowanym 

centrum serwisowym. 

- Zegarek nie chcę się włączyć: naciśnij i przytrzymaj ekran zegara przez ponad trzy sekundy. 

Upewnij się, że bateria jest wystarczająco naładowana. Jeśli bateria jest słaba, naładuj zegarek. 

- Zegarek sam się wyłącza: Stan baterii jest zbyt niski, naładuj zegarek. 

- Krótka żywotność baterii: Może się to zdarzyć, jeśli bateria nie została w pełni naładowana. 

Zegarek należy ładować przez co najmniej dwie godziny. Jeśli kabel ładujący już nie działa, 

wymień go.  

- Problemy z połączeniem Bluetooth: Wyłącz urządzenie i włącz je ponownie. Włącz połączenie 

Bluetooth i otwórz aplikację, aby nawiązać połączenie ze smartwatchem. 

- Nieprawidłowe dane dotyczące snu: Monitor snu został zaprojektowany tak, aby naśladować 

naturalny przebieg snu i czuwania. Pasek na nadgarstek musi być prawidłowo założony na rękę, 

w przeciwnym razie mogą wystąpić niezgodności danych. Monitor nie włączy się, jeśli pójdziesz 

spać w ciągu dnia, ponieważ jest mierzony od 20:00 do 10:00. 

 

OSTRZEŻENIE! 

- Nie wystawiaj zegarka na nadmierne ciepło. 

- Nie rzucaj zegarka na podłogę.  

- Nie wystawiać zegarka na długotrwałe działanie wody. 

- Jeśli produkt cały czas pokazuje wady, nie używaj go. 

 

 

 

Prawidłowa utylizacja odpadów  

 Symbol przekreślonego kosza na śmiecie na Twoim produkcie lub na jego opakowaniu 

oznacza, że produkt ten nie będzie traktowany jako odpad komunalny w całej UE. Zapewniając 

prawidłową utylizację tego produktu, pomożesz zapobiec potencjalnym negatywnym konsekwencjom dla 

środowiska i zdrowia ludzkiego, które mogłoby spowodować niewłaściwe utylizowanie tego produktu. 

Recykling różnych materiałów pomaga chronić przyrodę i zasoby naturalne. Aby uzyskać bardziej 

szczegółowe informacje na temat recyklingu tego produktu, należy skontaktować się z lokalnym urzędem 

gminy i firmą zajmującą się utylizacją odpadów z gospodarstw domowych lub sklepów, w których 

produkt został zakupiony.  

  

 Deklaracja producenta, że produkt jest zgodny z odpowiednimi wymogami dyrektywy WE.  

 


