Sport

STAY FIT -

STAY HEALTHY

Gumy oporowe do ¢wiczen SportFlex

Gumy oporowe do ¢wiczen SportFlex sg odpowiednie do ¢wiczen wszystkich grup miesni (ramion,
plecow, klatki piersiowej, tutowia, ...). Gumy sg odpowiednie dla kazdego, od poczakujgcych do
profesjonalistéw, rowniez dla kobiet i mezczyzn.

Zestaw zawiera:
Czarny woreczek do przechowywania sprzetu
Pasek do natozenia na noge (kostki)

Wspornik do zamocowania na drzwiach
(kotwica)

2 miekkie uchwyty z pianki

5 gum oporowych

Specyfikacja :

Dtugosé: 1.2m

Woreczek: 25.5 x 24.5cm

Materiat: TPE (elastomery termoplastyczne)

Gumy: czarna, czerwona, niebieska, zétta,
zielona

Catkowity opér gum: 45kg*

*(Opdr poszczegdlnych gum: z6tta guma — 4,5kg, czarna guma —13,5kg, niebieska guma 11kg, zielona guma 9kg, czerwona

guma 7kg)



Przed uzyciem przeczytaj uwaznie instrukcje:

Dostosuj swoj trening do swoich umiejetnosci, uwazajac jednej gumy lub kliku gum

jednoczesnie.

o Wazne jest, aby upewnié sie, ze gumy i wszystkie inne elementy z zestawu nie sg uszkodzone
przed rozpoczeciem treningu.

e  Gumy mozna rozciggaé¢ maksymalnie trzykrotnie w stosunku do pierwotnej dtugosci, przy
uzywaniu gum, NIE pozwdl, aby wypadty one z rak przed przywréceniem ich do pierwotnej
dtugosci.

e Uzywaj gum tylko w zdrowym i trzezwym stanie.

e Trzymaj gumy w miejscu niedostepnym dla dzieci.

e Zalecane uzycie- do 30 minut dziennie (dla nowych uzytkownikéw).

e Przechowuj zestaw w suchym miejscu, w temperaturze od 5 °C do 40 °C.

e (Czys$¢ zestaw bez uzycia detergentdw lub innych srodkdéw czyszczacych- czys$¢ go wilgotna
szmatkg, a nastepnie suchg szmatka.

e Gumy nie nadajg sie do bycia w wodzie przez diugi czas, dlatego zaleca sie pranie ich w

temperaturze max. 50 °C.

Jesli zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenie/ zuzycie gum lub jakiejkolwiek innej czesci zestawu,
natychmiast przerwij trening! Jesli wystgpig nudnosci, zawroty gtowy lub ktérykolwiek z innych
objawéw, ktére mogg mieé wptyw na Twoje zdrowie lub mozliwe obrazenia podczas éwiczen,
natychmiast przerwij trening.

W przypadku nieprzestrzegania instrukcji i wynikajgcego z tego mozliwego urazu lub problemoéw
zdrowotnych odpowiedzialnos$¢ ponosi uzytkownik.

W przypadku dodatkowych pytan lub niejasnosci skontaktuj sie ze sprzedawca.

Instrukcja dotyczaca recyklingu i usuwania odpadéwl

Ta etykieta oznacza, ze tego produktu nie moza wyrzucic¢ z innymi odpadami komunalnymi w catej UE.
Aby zapobiec potencjalnym szkodom dla $rodowiska lub zdrowia ludzkiego wynikajgcego z
niewlfasciwego usuwania odpadéw, odpowiedzialnie poddaj produkt recyklingowi, aby promowac ich
ponowne wykorzysatnie. W celu zwrdécenia uzywanego urzgdzenia, skorzystaj z systemu dostawy i
odbioru lub skontaktuj sie ze sprzedawca, od ktérego produkt zostat zakupiony. Sprzedawca moze
przyjac ten produkt do bezpiecznego dla srodowiska recyklingu.

Deklaracja producenta, ze produkt jest zgodny z wymogami odpowiednimi z dyrektywami UE.
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