
EMS STYMULATOR MIĘŚNI BRZUCHA  

 

 

INSTRUKCJA OBSŁUGI 

Nie umięśniony brzuch z powodu napiętego dnia pracy i braku czasu, to już nie stanowi 

problemu. W ciągu zaledwie 20 minut dziennie, bez większego wysiłku, możesz wyrzeźbić 

swoje mięśnie za pomocą stymulatora mięśni brzucha. Urządzenie pozwala na używanie go 

gdziekolwiek chcesz, w pracy lub na kanapie. Nie pozwól, aby brak czasu powstrzymał Cię 

przed pragnieniem posiadania muskularnej postawy.  

Przed pierwszym użyciem, zapoznaj się dokładnie z załączoną instrukcją obsługi i zachowaj 

ją na przyszłość.   

 

ZAWARTOŚĆ OPAKOWANIA 

3x panele sterowania 

1x część na mięśnie brzucha  

2x części na inne partię mięśni przednich (elektroda)  

1x instrukcja obsługi 

1x roczna gwarancja 

 

 



SPECYFIKACJA TECHNICZNA  

napięcie baterie alkaiczne 1.5V AAAx2EA 

metoda użycia A-F (6poziomów) 

częstotliwość 1~100 Hz 

automatyczne włączanie 12 minut (spójrz na czas instalacji) 

wyjście Max. 9.8 mA 

rozmiar 210x100x23 mm 

waga 57.4 g 

 

WŁAŚCIWOŚCI I WPŁYW URZĄDZENIA 

Terapia z niską częstotliwością 

Niska częstotliwość impulsów nadaje się do ćwiczeń z regulowanym rytmem treningu. 

Odpowiednia siła i szybkość impulsów ma korzystny wpływ na organizm. Niska częstotliwość 

ma odpowiedni wpływ na delikatny efekt i działa jak masaż na nasze mięśnie. Używaj go 2x 

do 3x dziennie przez 12 minut. Jeśli używasz niskiej częstotliwości impulsów, dłuższe 

ćwiczenia nie są zalecane. 

Urządzenie zawiera 6 różnych programów, każdy trening trwa 12 minut, po tym czasie 

urządzenie wyłączy się automatycznie.  

Do czego używać niskiej częstotliwości impulsów? 

- do łagodzenia objawów napięcia ramion, talii i pleców  

- do poprawy paraliżu mięśni  

- do masażu 

- do wspomagania swojej diety 

 

INSTRUKCJA UŻYCIA 

Przy pierwszym użyciu wykonaj następujące kroki: 

1. Wyjmij sprzęt z pudełka.  

2. Umieść elektrody na żądanym obszarze ciała.  

3. Wybierz program, którego chcesz użyć.  

4. Dostosuj intensywność programu.  

5. Program trwa 12 minut. 

6. Przytrzymaj przycisk zasilacza, aż zgasnie światło.  

 

 

 

 

 



KORZYSTANIE Z PANELU STERUJĄCEGO 

Podczas pierwszego użycia panela sterujacego wykonaj następujace kroki:  

1. Zdejmij pokrywę z panela.  

2. Włóż poprawnie dwie baterie AAA. 

3. Włóż panel do jednostki centralnej.  

4. Zdejmij folię ochronną. 

5. Przełóż panel sterujący do urządzenia, aby uzyskać dostęp do innych części ciała.   

6. Umieść elektrody na dłoniach.  

 

Wymiana baterii: 

1. Zdejmij pokrywę z urządzenia.  

2. Włóż prawidłowo baterię, zgodnie ze znakami + i -.  

3. Zamknij pokrywę.  

4. Włącz urządzenie i sprawdź, czy działa. 

 

ON/INC: przycisk włączania/zwiekszania intensywności 

OFF/DEC: przycisk do wyłączania/zmniejszanie intensywności  

PROGRAM: przełączanie między programami  

 

1. Zawsze najpierw umyj obszar ciała, w którym chcesz użwyać stymulatora.  

2. Zdejmij osłonę winylową.  

3. Umieść elektrody na wybranym obszarze ciała (ramiona, brzuch itp.). 

Lampki kontroli trybu: 

- Po naciśnięciu przycisku włączania/zwiększania intensywności, lampka zapali się 

intensywnie.  

- Po naciśnięciu przycisku wyłączania/zmiejszania intensywności, lampa będzie się 

świecić mniej intensywnie.  

- Zarówno przycisk włączania, jak i wyłączania ma 10 poziomów intensywności.  

- Przycisk zmiany programu: wybór pomiedzy 6 programami (A~F) 

 

 

 

 

 

 

 



KONSERWACJA 

1. Wyłącz urządzenie po użyciu. 

2. Wyjmij elektrody z urządzenia.   

3. Na elektrodach umieść folię ochronną, aby zapobiec ich wysuszeniu.   

4. Oczyść wszystkie ubrudzenia wilgotną szmatką i neutralnym środkiem czystkości 

oraz osusz je suchą szmatką.  

5. Nie wystawiaj urządzenia na działanie słońca, wysokich temperatur, wilgoci, 

mokrych i zakurzonych miejsc, ognia, elektryczności itp.  

6. Przechowywaj je w miejscu niedostepnym dla dzieci.  

7. Nie dotykaj urządzenia mokrymi rękami. 

8. Jeśli uzrądzenie nie będzie używane przez dłuższy czas (dłużej niz miesiąc), wyjmij 

baterię z urządzenia i przechowuj je w innym miejscu.  

 

 

INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA  

- przed użyciem dokładnie przeczytaj instrukcję  

- przechowuj instrukcje w bezpiecznym miejscu  

- nie włączaj urządzenia przed przyłożeniem go do skóry  

- nie dotykaj części samoprzylepnej, znacznie może skrócić to żywotnosć elektrod  

- zawsze zaczynaj od najniższej intensywnosci programu  

- zabronione używanie w przypadku rozruszników serca, elektrokardiografów, 

sztucznego serca, epilepsji, chorób skóry, wyokiego ciśnienia krwi, raka, nieadwnych 

operacjach i kobiet w ciąży  

- nie używać podczas prowadzenia samochodu 

- używaj najwcześniej 30 minut po posiłku, najlepiej po kąpieli na czystą i suchą skóre  

 

To nie jest wyrób medyczny, jeśli masz jakiekolwiek obrażenia ciała i/lub problemy zdrowotne, przed 

pierwszym użyciem skonsultuj się z lekarzem!  

 


