SMARTWATCH ZL2

MANUALE UTENTE

Uno smartwatch moderno con molte funzioni e app!

v Molte caratteristiche utili.
v Compatibilita con Android e iOS.
v' Ideale per gli atleti.

Si prega di leggere attentamente il manuale utente allegato prima del primo utilizzo e di
conservarlo per riferimenti futuri.

LA CONFEZIONE CONTIENE
1x smartwatch
1x cavo di ricarica USB

1x manuale utente



SPECIFICHE TECNICHE
CPU: GR5515
DISPLAY: 1.28 IPS
RISOLUZIONE: 240x240 dpi
POTENZA IN USCITA: 3.7V, 2400 mAh
BATTERIA: 200 mAh
DIMENSIONI: 250 x 45.5 x 10.8 mm
MATERIALE: ABS + PC + vetro
MATERIALE DEL CINTURINO: Silice
PESO:35¢
TEMPO DI FUNZIONAMENTO: 5-7 giorni
COMPATIBILITA: I0S 9.0 + Android 5.0

FUNZIONI
- contapassi,
- misurazione distanza,
- misurazione calorie,
- multilingue,
- monitoraggio del sonno,
- ripresa shaka,
- funzione solleva il polso,
- funzione on/off,
- promemoria delle chiamate in arrivo,
- sveglia,
- movimento,

- ricevezione messaggi SMS, Facebook, Whatsapp, ecc.



ISTRUZIONI D'USO

CARICA E ATTIVAZIONE DELL'OROLOGIO
Prima di usare il dispositivo per la prima volta, caricarlo. Caricare il dispositivo utilizzando il
cavo USB in dotazione.

COLLEGAMENTO DISPOSITIVI
Per prima cosa, scaricare I'app per collegare il tuo telefono all'orologio. Per farlo, scansionare
il codice QR di seguito.

Scan QR Code and Download

1. Aprire I'app scaricata e impostare il profilo utente.
2. Sul telefono, andare su »Dispositivi« e cliccare su »Aggiungi dispositivo.
3. Selezionare il tuo dispositivo dalla lista di scansione.

4. | due dispositivi sono ora collegati.
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IMPORTANTE!
1. USO IN AMBIENTI UMIDI

Il dispositivo e impermeabile, il che significa che é resistente alla pioggia, agli spruzzi e al
sudore.

NOTA: Il dispositivo non é adatto all'uso mentre si nuota o fa la doccia. Ogni volta che lo
smartwatch si bagna, si consiglia di asciugarlo accuratamente prima di usarlo di nuovo.

2. UTILIZZO DI QUICK GLANCE

Con Quick Glance, puoi controllare il tuo orologio 0 mandare messaggi senza toglierlo. Basta
girare il polso verso di te e lo schermo apparira per qualche secondo.



METEO

Visualizzazione delle informazioni meteorologiche sulle previsioni attuali e le previsioni per il
giorno successivo. Le informazioni meteorologiche vengono sincronizzate dopo la connessione
all'App.

NOTIFICHE MESSAGGI

Il dispositivo sincronizza le notifiche in arrivo da Twitter, Facebook, Whatsapp, Instagram.
L'orologio pud memorizzare fino a 5 messaggi.

Nota: le notifiche in arrivo si possono anche disattivare.

SPEGNERE LA CAMERA A DISTANZA
Dopo aver sincronizzato il telefono e I'orologio, & possibile controllare a distanza la fotocamera
del telefono tramite I'orologio.




CONTROLLO DELLA MUSICA
Dopo aver sincronizzato lo smartphone e I'orologio, é possibile controllare a distanza la
riproduzione musicale sul telefono.

ALTRE FUNZIONI
Altre funzioni includono cronometro, sveglia, on/off, reset di fabbrica.

CRONOMETRO
Per iniziare il cronometro, cliccare sul pulsante »Start«. Il pulsante sinistro permette di salvare
il tempo intermedio durante il cronomento, mentre il pulsante destro ferma il cronometro.




SVEGLIA
Imposta una sveglia, I'orologio vibrera,

SM‘?'.VTFS .

MODALITA TEATRO

L'orologio spegne la vibrazione e abbassa la luminosita quando si attiva la modalita "teatro™.
Questa modalita puo essere disattivata in qualsiasi momento nelle impostazioni del centro di
controllo.

&

AVVISO DI SEDENTARIETA
Dopo 1 ora di seduta, il dispositivo inizia a vibrare per ricordare di prendersi tempo per fare
stretching, camminare o rilassarsi.




PROMEMORIA PER BERE
L'orologio ti ricordera che & ora di bere acqua. Sul display apparira "E ora di bere un po'
d'acqua". Puoi inserire il tuo promemoria del bere nell'app.

MONITORAGGIO DEL SONNO

Mentre dormi, I'orologio registra le fasi del sonno. Il sonno e la cosa piu importante per una
vita sana e di qualita, insieme a una dieta equilibrata e un regolare esercizio fisico, quindi questo
tipo di funzione é tutt'altro che trascurabile. Con l'aiuto dello smartwatch, si pud scoprire che
non si dorme abbastanza. In caso, agisci e fai i cambiamenti necessari nella tua vita.

MISURAZIONE DELLA FREQUENZA CARDIACA

Con il monitoraggio della frequenza cardiaca, puoi avere una panoramica completa della tua
funzione cardiaca durante la giornata. 1l monitoraggio continuo della frequenza cardiaca ti da
informazioni ancora piu accurate sul tuo consumo di calorie e sull'attivita, e registra la tua
frequenza cardiaca piu bassa e piu alta della giornata.




SPORT
Lo smartwatch registra automaticamente i tuoi passi. | passi vengono visualizzati sullo schermo.
NOTA: Ogni giorno a mezzanotte, le statistiche vengono aggiornate.

ALLENAMENTO
Toccare l'icona per selezionare I'allenamento desiderato dal menu. Scegli tra 8 modalita di sport.
L'ultima registrazione dell'allenamento sara visualizzata nella »training page«.

MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

Toccare la pagina della pressione sanguigna per iniziare a misurare la tua pressione sanguigna.
L'ultima misurazione e i dati della pressione sanguigna saranno visualizzati nella pagina della
pressione sanguigna.

ASURE BP

120/60




LIVELLO DI OSSIGENO NEL SANGUE (test SP02)
Toccare la pagina Sp02 Test per iniziare a misurare il tuo livello di ossigeno nel sangue. Sulla
pagina Sp02 Test verra visualizzata I'ultima misurazione e i dati del livello di ossigeno.

AVVERTENZE

1. Leggere attentamente le istruzioni prima del primo utilizzo e seguirle rigorosamente.

Spegnere il prodotto quando non € in uso.

3. Non indossare il dispositivo durante il nuoto, le immersioni, il bagno o la doccia e non
esporlo a liquidi o acqua bassa. Tenere il dispositivo lontano da umidita, basse temperature
per periodi prolungati, fuoco e fonti di calore.

4. Non gettare il dispositivo a terra.

5. Se il prodotto sviluppa difetti, non usarlo.

N

Rifiuti ¢ corretto smaltimento

un rifiute domestico in tutta I"UE. Assicurandosi che questo prodotto venga smaltito correttamente, contribuirete a
prevenire potenziali conseguenze negative per I"ambiente e la salute umana, che potrebbero altrimenti essere causate
da una gestione inopportuna dei rifiuti di questo prodotto. 1l riciclo di materiali aiuta a proteggere la natura e le
risorse naturali. Per informazioni pil dettagliate sul riciclo di questo prodotio contattare 'ufficio civico locale, il
servizio di smaltimento dei rifiuti domestict o il negozio in cui & stato acquistato il prodotto.

E Il simbolo del bidone barrato sul prodotto o sulla confezione indica che questo prodotto non deve essere considerato

C € Il prodotto rispetta le normative vigenti all”interno della CE.



