
PENNA PER L’AGOPUNTURA  

 

 
 

 

MANUALE D'USO 

 

La penna per l’agopuntura è l’apparecchio per stimolare delicatamente e senza dolori i punti 

dell'agopuntura della terapia tradizionale in modo da alleviare il dolore. È progettato per agire sulla 

superficie per la cura del viso, nonché per alleviare il dolore locale nel corpo. 

 

Prima del primo utilizzo è raccomandato di leggere attentamente le istruzioni d'uso allegate e 

conservarle per un utilizzo futuro. 

 

 

LA CONFEZIONE CONTIENE 

 

1x Istruzioni per l'uso 

1x Penna per agopuntura 

2x Punte 

1x garanzia annuale 

 

SPECIFICHE TECNICHE 

 

• Dimensioni: 20 x 15 cm 

• Peso: 160 g 

• Voltaggio: 1,5 V 

• Batteria: 1 x batterie AA (non fornite) 

 

 

 



ISTRUZIONI PER L'USO 

 

1. Inserire correttamente una batteria AA nel vano batteria. 

2. Accendere il dispositivo tenendolo in mano e premendo la parte inferiore del pulsante nero. Sul 

dispositivo dovrebbe apparire il numero 1. Premendo su +, la potenza del dispositivo aumenta fino a 

9. 

3. Si consiglia di utilizzare prima il dispositivo all'interno del polso con una forza bassa (1-2) o 

media (3-6). Appoggiare la matita sul polso. Se non si sente nulla, muovere la punta intorno al polso 

finché non si percepisce una pulsazione. Se ancora non non si sente nulla, aumentare la potenza del 

dispositivo. E’ possibile usare un gel di contatto per un effetto più intenso. Se si avverte una puntura 

fastidiosa, non c'è un buon contatto tra la punta e la pelle. In questo caso si consiglia l'utilizzo di un 

gel. 

4. Continuare a muovere la testa del dispositivo sulla pelle finché non si sente un impulso forte. 

Quando il pulsare è forte significa che hai trovato un punto buono di agopuntura. Puoi tenere la 

testa della matita di agopuntura direttamente sul punto di agopuntura o stimolare la pelle lungo il 

meridiano corrispondente (se non si è a conoscenza dei mediani, è consilgiato la ricerca in google 

mediani agopuntutra). Sentirai spesso una pulsazione in un altro punto di agopuntura quando lo 

stimoli, oppure sentirai una pulsazione lungo l'intero meridiano. 

 

Gli attacchi 

L'attacco arrotondato è destinato alla terapia di superficie ed è particolarmente adatto per la cura del 

viso. 

L'attacco ellittico ha effetti terapeutici e serve ad alleviare il dolore. 

 

9 livelli di intensità 

La penna per l’agopuntura fornisce nove livelli di intensità d'azione, che possono essere adattati 

individualmente alle esigenze della terapia. 

 

Puoi usare il dispositivo: 

1. La penna per l’agopuntura può essere utilizzata come dispositivo TENS portatile, per la 

contrazione muscolare automatica, soprattutto quando è difficile isolarla o quando il muscolo è 

immobilizzato con un gesso o stecca. La contrazione del polso agisce efficacemente sul muscolo, 

prevenendo l'atrofia. 

2. Il dispositivo viene utilizzato anche per alleviare il dolore bloccando i segnali del dolore che 

viaggiano dalla sede del dolore attraverso il sistema nervoso al cervello. La pulsazione ha anche un 

effetto rilassante sui muscoli tesi, che ha effetti simili al massaggio profondo. 

3. Può essere utilizzato come aiuto di bellezza per stimolare i muscoli del viso e del corpo. Il 

dispositivo può levigare e ripristinare la pelle e il suo tessuto sottocutaneo, che riduce le rughe ed 

elimina il rilassamento cutaneo che associamo all'invecchiamento. 

4. La penna per l’agopuntura può essere utilizzata per stimolare i punti di agopuntura. Con la 

stimolazione possiamo eliminare i blocchi nei meridiani Qi o rafforzare gli organi interni associati a 

vari punti di agopuntura. Lievi impulsi elettrici funzionano in modo simile agli aghi per agopuntura. 

La ricerca ha dimostrato che la terapia a bassa tensione elimina i radicali liberi nel sangue, rimuove 

le infezioni virali e batteriche dal corpo e rigenera persino le cellule morte che associamo al cancro. 

 

 

  



Punti di agopuntura per meridiani: 

• Meridiano cardiaco (disturbi del ritmo cardiaco, sudorazione eccessiva, affaticamento, cattiva 

circolazione sanguigna, insonnia ...) 

• Meridiano dell'intestino tenue (febbre, raffreddore cronico, dolore alle spalle e al collo, gola secca 

...) 

• Meridiano della vescica (artrite, dolori articolari, lombalgia, affaticamento, infiammazione della 

vescica) 

• Meridiano renale (debolezza ereditaria, problemi sessuali, impotenza, osteoporosi, anoressia) 

• Meridiano cardiaco (angina, attacchi di ansia, nausea, nausea mattutina, problemi mestruali, 

febbre alta) 

• Meridiano del triplo riscaldatore (depressione, sbalzi d'umore, dolore alle orecchie, herpes, gola 

secca ...) 

• Meridiano della cistifellea (mal di testa, emicrania, ginocchia gonfie, nausea, attacchi di ansia, 

stanchezza cronica) 

• Meridiano del fegato (mal di testa, nausea, febbre, ictus, meningite, sbalzi d'umore) 

• Meridiano polmonare (asma, raffreddore, influenza, allergie, febbre, depressione, stress, infezione 

sinusale) 

• Meridiano del colon (febbre, allergie, mal di testa, raffreddore, influenza, prurito, artrite, dolore 

alla parte superiore della schiena) 

• Meridiano dello stomaco (anoressia, crampi mestruali, diarrea, crampi muscolari) 

• Meridiano della milza (problemi digestivi, nausea, reflusso, anoressia, diabete, diarrea ) 

 

 

AVVERTIMENTO! 

 

Importanti precauzioni di sicurezza: 

• Non utilizzare mai il dispositivo se si dispone di pacemaker, cuore artificiale, respiratore o altri 

dispositivi medici salvavita. 

• Non utilizzare mai l'apparecchio sotto la doccia, il bagno, la piscina o in una stanza con elevata 

umidità. 

• Non utilizzare vicino a membrane mucose, ferite aperte o aperture del corpo. 

• Tenere il dispositivo lontano dalla portata di bambini e animali. Non utilizzare il dispositivo su 

persone che non possono parlare o sono incoscienti. 

• Parlate con il vostro medico prima dell'uso in caso di gravidanza, se avete gravi problemi cardiaci 

o altre gravi malattie. 

• Se non si utilizza regolarmente il dispositivo, rimuovere la batteria. 

 

Avvertenza: la matita per agopuntura usa la mano a terra chiudendo il circuito elettrico. Pertanto, 

occasionalmente puoi sentire una corrente elettrica anche nella mano in cui tieni la penna per 

agopuntura. Se questo ti infastidisce, tieni semplicemente il dispositivo in modo diverso, ad 

esempio tenendolo con un'area del palmo più grande. Questo disperderà l'effetto. 

 


