
MASSAGE GUN 

 

 

 

MANUALE D’USO PER L’USO DELLA FISIOTERAPIA 

MIOFASCIALE 

La pistola per massaggi è una soluzione alternativa e rapida per aiutare i muscoli indolenziti e 

tesi. Offre sia aiuto per le articolazioni e i tendini dolenti che il supporto nel recupero dopo 

interventi chirurgici o lesioni. Presenta un rapido rilassamento. Vi aiuterà anche per: 

• ridurre la tensione muscolare e i dolori, 

• migliorare la circolazione, 

• migliorare la salute del tessuto connettivo, 

• aumentare e migliorare la performance di allenamento. 

Prima del primo utilizzo leggere attentamente le istruzioni d’uso allegate e conservarle per un 

utilizzo futuro.  

  



INFORMAZIONI SUL PRODOTTO E IL CONTENUTO DELLA CONFEZIONE 

LA CONFEZIONE CONTIENE: 

1x testina per massaggio 

4x attacchi per massaggio 

1x caricatore 

1x manuale d’uso 

1x garanzia annuale  

 

1. Pulsante on/off 

2. Indicatore di regolazione del livello di luce a 

LED (rosso) 

3. Indicatore di impostazione del livello di frequenza della luce a LED (blu) 

4. Batteria rimovibile 

5. Testina per massaggio sostituibile (è necessario tirarla per sostituire la testina per massaggio) 

6. Connettore di ricarica CC 

7. Caricatore a muro CS 

 

SPECIFICHE TECNICHE 

Caricabatterie AC: 7.4-12V 

Potenza (potenza al minuto/frequenza) (Hz): 

− Livello 1 – 1800 rpm/30Hz 

− Livello 2 – 2400 rpm/40Hz 

− Livello 3 – 3200 rpm/53Hz 

Peso: 1,1 kg (1,4 kg caricabatterie compreso) 

Pezzi: 4x 

  



AVVERTENZE DI SICUREZZA 

Per evitare il rischio di scosse elettriche, incendi o lesioni seguire le seguenti istruzioni: 

− Solo per adulti. 

− Viene utilizzato solo su una superficie della pelle asciutta. Il dispositivo non viene 

utilizzato sopra i vestiti. Premere e spostare delicatamente sulla superficie della pelle. Il 

tempo di pressione in un punto è fino a 60 secondi. 

− Il dispositivo può essere utilizzato solo su parti morbide del corpo, non utilizzare sulla 

testa o sulle ossa. Dopo la pressione si possono verificare i lividi. Controllare sempre le 

parti del corpo dopo averle massaggiate. 

− Interrompere immediatamente l’uso in caso di dolore o disagio. 

− Non esporre dita, capelli o altre parti del corpo alla parte posteriore della testina 

vibrante. 

− Non posizionare oggetti davanti al ventilatore dell’unità.  

− Non immergere l’apparecchio in acqua né consentire all’acqua di entrare 

nell’apparecchio. 

− Fare attenzione a non far cadere il dispositivo a terra. 

− Caricare il dispositivo solo con 24VDC. 

− Controllare il dispositivo e la batteria prima di ogni utilizzo. 

− Non riparare o modificare il dispositivo. 

− Non utilizzare o caricare il dispositivo senza supervisione. 

ISTRUZIONI D'USO 

Il dispositivo viene utilizzato per aiutare nelle aree seguenti: 

− Pelle e tessuto sottocutaneo. 

− Sistema nervoso centrale e simpatico.  

− Dolori muscolari a tendini e articolazioni. 

− Riabilitazione. 

− Recupero dopo un intervento chirurgico o un infortunio. 

− Relax.  

 

1. Prima dell’uso scollegare il dispositivo. 

2. Premere il pulsante . 

3. Iniziare facendo clic sul pulsante  per aumentare il livello di velocità. 

4. Non utilizzare il dispositivo continuamente per più di 1 ora. Dopo 30 minuti, spegnere 

il dispositivo, attendere e riaccenderlo. 

5. Al termine, premere nuovamente il pulsante on/off . 

6. Pulire e conservare il dispositivo secondo le istruzioni di manutenzione e conservazione. 



MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE 

Mantenere il dispositivo pulito regolarmente. Il dispositivo non è impermeabile, dunque non 

risciacquarlo sott’acqua. Pulirlo con un panno leggermente umido e dopo con uno asciutto. 

Conservarlo nella confezione di cartone ricevuta. 

ALIMENTAZIONE ELETTRICA 

Il dispositivo deve essere caricato per 3 ore prima del primo utilizzo.  

Alimentazione: inserire una parte del connettore di alimentazione nell’ingresso di 

alimentazione della batteria e inserire l’altra parte in una presa elettrica. 

Durante l’alimentazione il LED sul dispositivo lampeggia per indicare il livello della batteria 

carica. Quando la batteria è completamente carica i LED non lampeggiano ma sono accesi. Non 

è consigliabile utilizzare il dispositivo quando il LED rosso è acceso. Il tempo di alimentazione 

medio è di due ore, a seconda della velocità e della pressione di utilizzo del dispositivo.  

AVVERTENZE 

Non immergere il dispositivo in acqua o esporlo a liquidi o calore. Assicurarsi che non penetri 

polvere nel dispositivo. Non rimuovere viti o altri pezzi. Non utilizzare il dispositivo 

continuamente per più di un’ora. Spegnere il dispositivo dopo 30 minuti e riutilizzarlo. 

Rimuovere il cavo di alimentazione della batteria dopo l’accensione e durante l’utilizzo del 

dispositivo. 

Il dispositivo è destinato esclusivamente agli adulti. Non utilizzare il dispositivo in caso di 

danni. Prima dell’uso rivolgersi al medico.  

 

 

Rifiuti e corretto smaltimento 

Il simbolo del bidone barrato sul prodotto o sulla confezione indica che questo prodotto non 

deve essere considerato un rifiuto domestico in tutta l’UE. Assicurandosi che questo prodotto 

venga smaltito correttamente, contribuirete a prevenire potenziali conseguenze negative per 

l’ambiente e la salute umana, che potrebbero altrimenti essere causate da una gestione inopportuna dei 

rifiuti di questo prodotto. Il riciclo di materiali aiuta a proteggere la natura e le risorse naturali. Per 

informazioni più dettagliate sul riciclo di questo prodotto contattare l’ufficio civico locale, il servizio di 

smaltimento dei rifiuti domestici o il negozio in cui è stato acquistato il prodotto. 

 

Il prodotto rispetta le normative vigenti all’interno della CE., 


