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MANUALE D’USO 

Raggiungere i muscoli addominali tonificati, anche senza un programma intenso, non è più un 

problema. In solo 20 minuti al giorno, senza troppi sforzi, il dispositivo ti consente di tonificare 

i tuoi muscoli addominali al lavoro o sul divano. Non lasciare che la mancanza di tempo ti 

impedisca di desiderare un fisico tonificato. 

Prima del primo utilizzo leggere attentamente le istruzioni d’uso allegate e conservarle per un 

utilizzo futuro. 

IL CONTENUTO DELLA CONFEZIONE 

3x telecomando 

1x pezzo per l’area addominale 

2x pezzi per altre parti del corpo (elettrodo) 

1x manuale d’uso 

1x garanzia annuale  



SPECIFICHE TECNICHE 

Tensione Batteria alcalina 1.5V AAAx2EA 

Modo d’uso A-F (6 modalità) 

Frequenza 1~100 Hz 

Spegnimento automatico 12 minuti (dipende dal tempo 

impostato) 

Uscita Max. 9.8 mA 

Dimensioni 210 x 100 x 23 mm 

Peso 57.4 g 

 

CARATTERISTICHE ED EFFETTI DEL DISPOSITIVO 

Terapia a bassa frequenza: 

La terapia a bassa frequenza è una terapia speciale con un ritmo regolare o alternato. Forza e 

velocità adeguate hanno un effetto benefico sul corpo. La bassa frequenza ha un effetto delicato 

e funge da massaggio. Usarla da 2 a 3 volte al giorno per 12 minuti. Se si usa più tempo di 

quanto raccomandato, porterà a una stanchezza maggiore. 

Il dispositivo contiene 6 programmi. Un programma si spegne automaticamente dopo 12 minuti 

di utilizzo. 

Quando usare la terapia a bassa frequenza? 

- Per alleviare i sintomi di tensione alle spalle, schiena o vita. 

- Per rinforzare i muscoli paralizzati. 

- Per ottenere un effetto massaggiante. 

- Per migliorare la dieta. 

 

ISTRUZIONI D’USO 

Quando il dispositivo si usa per la prima volta seguire i seguenti passaggi: 

1. Prendere l’attrezzatura dalla scatola. 

2. Posizionare gli elettrodi sulla zona desiderata del corpo. 

3. Scegliere il programma desiderato. 

4. Adattare l’intensità del programma. 

5. Il programma ha una durata di 12 minuti. 

6. Tenere premuto il pulsante di spegnimento fino allo spegnimento della luce. 

  



USARE IL TELECOMANDO 

Quando il telecomando viene usato per la prima volta seguire i seguenti passaggi: 

1. Rimuovere il copribatteria dal telecomando. 

2. Inserire correttamente due batterie AAA. 

3. Inserire il telecomando nell’unità principale. 

4. Staccare la pellicola protettiva. 

5. Inserire il telecomando nelle unità per altre parti del corpo. 

6. Posizionare gli elettrodi sulle mani.  

Sostituire la batteria:  

1. Rimuovere il copribatteria dal dispositivo. 

2. Inserire correttamente la batteria e prestare attenzione ai segni + e -. 

3. Chiudere il copribatteria. 

4. Accendere il dispositivo e assicurarsi che esso funzioni.  

 

ON/INC: pulsante per accendere il dispositivo / aumentare l’intensità 

OFF/DEC: pulsante per spegnere il dispositivo / diminuire l’intensità 

PROGRAM: passare da un programma all’altro 

 

1. Lavare sempre l’area del corpo sul quale si desidera utilizzare lo stimolatore. 

2. Rimuovere la protezione in vinile. 

3. Posizionare gli elettrodi sulla zona del corpo desiderata (braccia, spalle, ecc.). 

 

Lucine per indicare la modalità d’uso: 

- Quando si preme il pulsante ON, ovvero, per accendere il dispositivo o aumentare la 

sua intensità la luce brilla più intensamente. 

- Quando si preme il pulsante OFF, ovvero, per spegnere il dispositivo o diminuire la 

sua intensità la luce non brilla così intensamente. 

- Sia il pulsante di accensione che di spegnimento hanno 10 livelli di intensità. 

- Pulsante di commutazione programma: scelta tra 6 programmi (A~F). 

 

 

 

 

 

 



MANUTENZIONE 

1. Spegnere il dispositivo dopo l’uso. 

2. Rimuovere gli elettrodi dal dispositivo. 

3. Posizionare una pellicola protettiva sugli elettrodi per evitare che questi si secchino. 

4. Pulire lo sporco con un panno umido e un detergente neutro, dopo di che con un panno 

asciutto. 

5. Non esporre il dispositivo a sole, alte temperature, umidità, luoghi bagnati o polverosi, 

fuoco, elettricità, ecc. 

6. Tenere fuori dalla portata dei bambini. 

7. Non toccare il dispositivo con le mani bagnate. 

8. Se il dispositivo non viene utilizzato per un lungo periodo di tempo (più di un mese), 

rimuovere la batteria dal dispositivo e conservarla in un altro luogo. 

 

AVVERTENZE DI SICUREZZA 

- Prima dell’uso leggere attentamente le istruzioni. 

- Conservare le istruzioni in un luogo sicuro. 

- Non accendere il dispositivo prima di applicarlo sulla pelle. 

- Non toccare la parte adesiva, poiché ciò riduce notevolmente la durata degli elettrodi. 

- Iniziare sempre con l’intensità più bassa del programma. 

- Uso vietato per le persone con pacemaker, cuore artificiale, epilessia, malattie della 

pelle, ipertensione, cancro, pazienti recentemente operati e donne in gravidanza. 

- Non usare durante la guida. 

- Usare 30 minuti dopo un pasto, preferibilmente dopo la doccia, sulla pelle pulita e 

asciutta. 

 

 

 

 

 

 

Rifiuti e corretto smaltimento 

Il simbolo del bidone barrato sul prodotto o sulla confezione indica che questo prodotto 

non deve essere considerato un rifiuto domestico in tutta l’UE. Assicurandosi che questo 

prodotto venga smaltito correttamente, contribuirete a prevenire potenziali conseguenze 

negative per l’ambiente e la salute umana, che potrebbero altrimenti essere causate da una gestione 

inopportuna dei rifiuti di questo prodotto. Il riciclo di materiali aiuta a proteggere la natura e le risorse 

naturali. Per informazioni più dettagliate sul riciclo di questo prodotto contattare l’ufficio civico locale, 

il servizio di smaltimento dei rifiuti domestici o il negozio in cui è stato acquistato il prodotto. 

 

Il prodotto rispetta le normative vigenti all’interno della CE. 


