
 
 
 

 ZL2 OKOSÓRA 

 

HASZNÁLATI UTASÍTÁS 

 

Modern okosóra számos funkcióval és alkalmazással! 

✓ Sok hasznos funkció 

✓ Kompatibilitás az Android és iOS rendszerekkel 

✓ Ideális sportolóknak. 

Az első használat előtt figyelmesen olvassa el a jelen használati utasítást, és őrizze meg későbbi 

használatra. 

A CSOMAG TARTALMA 

 

1x óra 

1x USB töltőkábel 

1x használati utasítás 

 

 



 
 
 

MŰSZAKI ADATOK 

 

CPU: GR5515 

KÉPERNYŐ: 1,28 IPS 

FELBONTÁS: 240x240 dpi 

KIMENETI TELJESÍTMÉNY: 3,7V, 2400 mAh 

AKKUMULÁTOR: 200 mAh 

MÉRETEK: 250x45,5x10,8 mm 

HÁZANYAG: ABS + PC + üveg 

ANYAGSZÍJ: Szilikon 

SÚLY: 35 g 

MŰKÖDÉSI IDŐ: 5-7 nap 

KOMPATIBILITÁS: iOS 9.0 + Android 5.0 

 

FUNKCIÓK 

• lépésszámláló 

• távolság mérése 

• kalória számlálás 

• több nyelvű 

• alvásfigyelő 

• csuklófordításra bekapcsol funkció 

• ki/be funkció 

• bejövő hívások értesítő 

• ébresztő 

• mozgás 

• értesítések fogadása: SMS, Facebook, whatsapp, stb. 

 

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ 

 

AZ ÓRA FELTÖLTÉSE ÉS AKTIVÁLÁSA 
Az első használat előtt töltse fel az okosórát a mellékelt mágneses USB kábellel. 
 

 
 

 



 
 
 

ESZKÖZ CSATLAKOZTATÁSA 
Először töltse le az alkalmazást, hogy szinkronizálhassa telefonját és karóráját. Ehhez olvassa 

be az alábbi QR-kódot. 
 

 
 

1. Nyissa meg a letöltött alkalmazást, és állítsa be profilját. 

2. Telefonján lépjen az „Eszközök” elemre, és kattintson az eszköz hozzáadása 

lehetőségre. 

3. Válassza ki készülékét a szkennelési listából. 

4. Az eszközök csatlakoztatva vannak. 

 

KÉPERNYŐ 
 

 
 



 
 
 

FONTOS! 
 

1. HASZNÁLAT NEDVES KÖRNYEZETBEN 
A készülék vízálló, ami azt jelenti, hogy ellenáll az esőnek és a vízcseppeknek, 

valamint az izzadságnak. 

MEGJEGYZÉS: A készülék nem alkalmas úszás és zuhanyozás közbeni 

használatra. Amikor Ha az óra benedvesedik, alaposan szárítsa meg, mielőtt 

újra használná. 
 

2. GYORS MEGTEKINTÉS  
Egy gyors pillantással ellenőrizheti az órát vagy a telefon által küldött értesítéseket azok 

rögzítése nélkül. Csak fordítsa a csuklóját maga felé, és néhány másodpercre aktiválódik a 

képernyő. 
 

IDŐJÁRÁS 
Az óra képernyőjén megjelennek az aktuális napi és a következő néhány napra vonatkozó 

időrjárás előrejelzés. Az időjáráselőrejelző funkció a telefonnal való szinkronizálás után 

jelennek meg. 
 

 
 

ÉRTESÍTÉSEK MEGJELENÍTÉSE 
A készülék szinkronizálja az alkalmazásokból érkező értesítéseket: Twitter, Facebook, 

Whatsapp, Instagram. Az óra legfeljebb 5 üzenetet tud tárolni. 

Megjegyzés: A bejövő értesítéseket ki is kapcsolhatja. 

 

 
 



 
 
 

KAMERA  AKTIVÁLÁSA TÁVOLRÓL 
Az okostelefon és az óra szinkronizálását követően távolról is vezérelheti telefonja kameráját 

az óráról. 

 
ZENE LEJÁTSZÁSA TÁVOLRÓL 
Az okostelefon és az óra szinkronizálása után távolról is vezérelheti telefonja zenelejátszóját 

az óra funkciójából. 

 
 

 

EGYÉB FUNKCIÓK 

Egyéb funkciók között megtalálhatók a: stopper, ébresztő, fényerő be- és kikapcsolása, gyári 

beállítások visszaállítása. 

 

 
 



 
 
 

STOPPER  
Nyomja meg a start gombot a stopper elindításához. A bal gombbal mérés közben elmentheti 

a részidőt, a jobb gombbal pedig leállíthatja a stoppert.  

 
ÉBRESZTŐK 

Állítson be ébresztőt az alkalmazásban a telefonon, és az óra rezgéssel emlékezteti Önt. 
 

 
 

SZÍNHÁZ MÓD 
Az óra kikapcsolja a rezgést és csökkenti a fényerőt, ha a „SZÍNHÁZ” mód be van 

kapcsolva. Ezt a módot bármikor kikapcsolhatja a Vezérlőközpont beállításaiban. 

 
 

 

MOZGÁSEMLÉKEZTETŐ 



 
 
 

1 óra ülés után a készülék rezgéssel emlékezteti Önt, hogy ideje mozognia vagy 

nyújtózkodnia, sétálnia vagy lazítania. 

 
HIDRATÁLÁS EMLÉKEZTETŐ 
Az óra emlékeztetni fogja, hogy ideje vizet inni. A "TIME TO DRINK" üzenet jelenik meg a 

képernyőn. Az alkalmazásban beállíthatja a mennyiséget és az emlékeztetés gyakoriságát. 

  
 

ALVÁS MONITORIZÁLÁS 
Az óra alvás közben rögzíti az alvás fázisait. Az egészséges és minőségi élethez a 

kiegyensúlyozott táplálkozás és a rendszeres mozgás mellett az alvás a legfontosabb, így ez a 

funkció korántsem elhanyagolható. Egy okosóra segítségével megtudhatja, hogy alszik-e 

eleget. Ezután megfelelő intézkedéseket és változásokat vezethet be életébe. 

 
 

 

 

PULZUSMÉRÉS 



 
 
 

A pulzusszám mérésével átfogó áttekintést kap szívműködéséről a nap folyamán. A 

folyamatos pulzusmérés még pontosabb adatokat szolgáltat a kalóriafogyasztásról és az 

aktivitásáról, valamint rögzíti a napi legalacsonyabb és legmagasabb pulzusszámot. 

 
SPORT 
Az okosóra automatikusan rögzíti a lépések számát. A lépések száma megjelenik a 

képernyőn. MEGJEGYZÉS: Minden nap éjfélkor frissül a statisztika. 

 

 

 
 

EDZÉS 

Érintse meg a menüben a megfelelő ikont a kívánt mozgásforma kiválasztásához. 8 sportmód 

közül választhatsz. 

Az edzés utolsó eredménye megjelenik a „tréning oldalon”. 

 

 
 



 
 
 

VÉRNYOMÁSMÉRÉS 
Érintse meg a vérnyomásmérés funkcióját a vérnyomás mérésének megkezdéséhez. Az utolsó 

mérési adatok megjelennek a vérnyomás oldalán. 
 

 
 

VÉR OXIGÉNSZINT (Sp02 TESZT) 
Érintse meg az Sp02 teszt ikont a vér oxigénszint mérésének megkezdéséhez. Az Sp02 teszt 

funkcióban a legfrissebb mérési adatok jelennek meg. 
 

 
 

 

 

 

FIGYELEM 
 

1. Az első használat előtt figyelmesen olvassa el az utasításokat, és szigorúan kövesse azokat. 

2. Kapcsolja ki a terméket, amikor nem használja. 

3. Ne használja a készüléket úszás, búvárkodás, fürdés vagy zuhanyozás közben, és ne tegye 

folyó víz alá vagy sekély vízbe. Tartsa távol a készüléket nedvességtől, tűztől és más 

hőforrásoktól, ne tartsa alacsony hőmérsékleten hosszabb ideig,. 

4. Ne ejtse le a készüléket. 

5. Ha a termék meghibásodik, ne használja. 
 
 



 
 
 

 


