
M5 PRO Intelligens karkötő 

 

                     

HASZNÁLATI UTASÍTÁS 

Az M5 Pro intelligens karkötő több paramétert rögzít edzések során. Lehetővé teszi az eredmények 

rögzítését, tárolását és összehasonlítását, ezáltal nagyszerű motivációként is szolgál a testmozgáshoz. 

 

Az első használat előtt gondosan olvassa el a mellékelt használati utasítást, és tartsa meg, ha a 

későbbiekben szüksége lenne rá. 

 

 A CSOMAG TARTALMA 

1x intelligens karkötő M5 Pro 

1x USB port 

1x felhasználói kézikönyv 

1x 1 éves garancia  

MŰSZAKI ADATOK 

 

- Termék neve: M5 Smart Band 

- Leírás: Smart Band 

- Ellátás: újratölthető akkumulátor  

- Szín: fekete 



- Akkumulátor működési ideje: 2-3 nap 

- Készenléti idő: 5 nap 

- Töltés ideje: 2 óra 

- Nyelv: angol 

- Bluetooth: 4.0 

- Operációs rendszer: Android 5.0, vagy annál újabb; iOS8, vagy annál újabb 

- Működési hőmérséklet: -10°C - 50°C 

- SIM kártya: nincs 

- Vízállóság: igen (a karkötővel kezet mosni lehet, de nem vízálló hosszabb zuhanyzás, úszás 

vagy víz alá merülés esetén)  

- Kijelző mérete: 24mm 

- Akkumulátor: 80 mAh, lítium-polimér 

- A karszíj anyaga: hőre lágyuló elasztikus 

- A ház anyaga: PVC 

- Alkalmazás: Fitpro 

- Importőr: PJU d.o.o 

 

CSATLAKOZÁS TELEFONHOZ 

 

- Keresse meg a FITPRO alkalmazást a Play Áruházban (Android-felhasználók) vagy az App 

Storeban (iOS felhasználók), és töltse le azt mobileszközére. Beolvashatja a kézikönyvben 

található QR-kódot és, úgy is letöltheti az alkalmazást. 

 

 

- Nyissa meg a FitPro alkalmazást, és engedélyezze a a hozzáférést az összes szükséges 

adathoz. 
- A következő lépésben hozzon létre egy felhasználói fiókot. A bal felső sarokban kattintson a 

"regisztráció" gombra, majd írja be az e-mail címét és adjon meg egy jelszót a megfelelő 

mezőkbe. 



 

 

 

- Az alábbi kezdőlapon kattintson a "SET (Beaállítás)" ikonra, és csatlakozzon az intelligens 
karkötőhöz: 

 

- Az intelligens karkötő nevének megjelenítéséhez nyomja meg a "Bind devices to experience 

more features" gombot, ekkor megjelenik az "LH716 (F3: BF)" név. Amikor rákattint erre a 

névre, az intelligens karkötő automatikusan kapcsolódni fog, és szinkronizálja a dátumot és az 



időt. 

 

TÖLTÉS 

 

- Az M5 Pro intelligens karkötő csomagja nem tartalmaz töltőt, mivel az eszköz az USB 

porton keresztül direkt módon tölthető. 

- Az intelligens karkötő feltöltése előtt először is vegye le a karszíjat, majd a karkötőn keresse 

meg a kapcsolódási felületet (USB kimenet).            

 
 

- Csatlakoztassa a portot az USB bemenethez (adapter vagy számítógép). Az akkumulátor 

állapotáról szóló információ megjelenik a karkötő képernyőjén. 



                                              

 

- MEGJEGYZÉS: Ha a karkötő nem kezdi el a töltődést, annak gyakori oka, hogy nem tolta 

be elég erősen az eszközt az USB portba. 

- Javasoljuk, hogy az intelligens karkötőt az első használat előtt legalább 3 órán át töltse. 

- Android felhasználóknak: Győződjön meg arról, hogy az alkalmazás fut a háttérben, és 

hogy engedélyezte a hozzáférést az összes szükséges adathoz. 

 

FŐBB FUNKCIÓK 

 

- Alapfunkciók, 

- Bluetooth, 

- Óra kijelzése, 

- Lépésszámláló, 

- Üzenetek és hívások, 

- Testhőmérséklet mérése, 

- Alvásfigyelés, 

- Sport módok, 

- Kamera, 

- Funkciók az alkalmazásban.  
 

   ALAPFUNKCIÓK 

 

- BEKAPCSOLÁS: Az intelligens karkötő bekapcsolásához nyomja meg és tartsa lenyomva a 

karkötő képernyőjének alját legalább három másodpercig. 
 

- KIKAPCSOLÁS: Keresse meg a "MORE" funkciót az intelligens karkötőn, nyomja meg és 

tartsa lenyomva a karkötő képernyőjének alját legalább három másodpercig. Először meglátja 

a QR-kódot, annak rövid megnyomásával lépjen előre és ugorja át a "Reset" funkciót. 



- Tartsa lenyomva a karkötő képernyőjének alját legalább három másodpercig, és a 

képernyőn megjelenik a "Power down (Kikapcsolás)" felirat. 

 

- ÚJRAINDÍTÁS: Keresse meg a "MORE" funkciót az intelligens karkötőn, nyomja meg 

és tartsa lenyomva a karkötő képernyőjének alját legalább három másodpercig. Először 

meglátja a QR-kódot, annak rövid megnyomásával lépjen tovább, és megjelenik a "Reset" 

funkció. Ez a funkció törli az összes adatot és mérési eredményt. 

 

- MEGJEGYZÉS: A képernyő öt másodperc után automatikusan kikapcsol. A bekapcsoláshoz 

nyomja meg a karkötő képernyőjének alsó részét. 
 

- Ha át akar váltani a következő funkcióra, elegendő eröviden megnyomni a karkötő 

képernyőjének alsó részét. 
 

BLUETOOTH 

 

- Egyszerűen csak keresse ki azt az eszközt, amelyhez csatlakozni (vagy amelyikről 

lecsatlakozni) szeretne.  

 

ÓRA KIJELZÉSE  

 

- A telefonhoz való sikeres csatlakozás után az intelligens karkötő automatikusan 

szinkronizálja a dátumot és az időt. 
- Nyomja meg és tartsa lenyomva két másodpercig a karkötő képernyőjének alját az idő 

kijelzéséhez (12 és 24 órás kijelzés mód közül választhat). 
 

 

LÉPÉSSZÁMLÁLÓ 

 

- Az intelligens karkötő viselése közben használhatja a lépésszámláló funkciót. 

- A karkötő rögzíti a napi lépésszámlálási eredményeket, a megtett távolságot és a 

lépésenkénti kalóriafogyasztást. 

- A funkció lehetővé teszi a pulzus, a vérnyomás és a véroxigén mérését (3 az 1-ben). 

- Ha erre a funkcióra vált a karkötőn, akkor az aktuális pulzus, a vérnyomás és a vér 

oxigénjének eredményei megjelennek a képernyőn. A mérés során a karkötő pulzus- 

és vérnyomás-érzékelőinek érintkezniük kell a megfelelő területekkel. 

 

 

ÜZENETEK ÉS HÍVÁSOK 

 



- Keresse meg az "Message Push" ikont az intelligens karkötőn. Ha aktiválta ezt a funkciót az 

alkalmazásban, akkor az intelligens karkötő rezeg,  amikor SMS-t, hívást és más 

alkalmazásoktól érkező üzeneteket kap. 

A TEST HŐMÉRSÉKLETÉNEK MÉRÉSE 

- A testhőmérséklet mérésekor a karkötőt rögzíteni kell a kézen, és hozzá kell érnie a bőrhöz. A 

mérési adatok akkor pontosak, ha a karkötőt legalább tizenöt percig viseli. 

- Ha a karkötő és az alkalmazás csatlakozva van, ellenőrizheti az eredményeket az 

alkalmazásban. A karkötő lehetővé teszi az alkalmazások szinkronizálását. Az eredmények a 

külső hőmérséklettől függenek, és csak hozzávetőleges mérést biztosítanak. 

ALVÁSFIGYELÉS 

- Amikor elalszik, az intelligens karkötő automatikusan bekapcsolja az alvásfigyelést. A mély 

és a könnyű alvást egyaránt érzékeli, és méri az alvás minőségét. 

- Az alvási eredményeket csak az alkalmazásban lehet ellenőrizni. 

- Az alvásmérés este 10 órakor kezdődik. 

- Alvás közben az adatokat az alkalmazás szinkronizálja. 

 

 

SPORT MÓDOK 

- Keresse meg a sportmód ikont a karkötőn.  



- Az intelligens karkötő három sportmódot kínál: 

• FUTÁS (lehetővé teszi a kalóriafogyasztás és a futási idő mérését),  

• UGRÓKÖTELEZÉS (lehetővé teszi a kalóriafogyasztás és az ugrókötelezés 

idejének mérését ), 

• HASIZOM GYAKORLATOK (lehetővé teszi a kalóriafogyasztás és a felülések 

idejének mérését). 
 

- Egyéni sportmód kiválasztásához nyomja meg és tartsa lenyomva a karkötő képernyőjének 

alját legalább három másodpercig, amíg meg nem jelenik az első sportmód. 

- Ha el akarja kezdeni a mérést az egyes sportmódokban, nyomja meg és tartsa ismét 

lenyomva a karkötő képernyőjének alját legalább három másodpercig. 

- A mérés leállításához és újrakezdéséhez szintén hosszú nyomás szükséges a karkötő 

képernyőjének alsó részén. 

 

KAMERA 

 

- A karkötőn keresse meg a "Kamera" funkciót, az alkalmazásban pedig nyomja meg először a 

"SET (Beállítás)", majd a "REMOTE TAKE PHOTOS (Távoli fényképezés)" gombot. A 

karkötő képernyőjének alját hosszan megnyomva távolról képet készít, amelyet megtekinthet 

a mobileszköz galériájában. 

Amikor megnyomja a képernyő alját, az idő (három másodperc) elkezd visszaszámlálni, majd 

a kép elkészül.        

MEGJEGYZÉS: Az alkalmazásban engedélyeznie kell a képekhez való hozzáférést 

galériában. 

 

FUNKCIÓK AZ ALKALMAZÁSBAN 

 

- ÉRTESÍTÉSEK REGISZTRÁLÁSA:  
 

• Bejövő hívások: Ha mobilkészüléke intelligens karkötőhöz csatlakozik, és be van 

kapcsolva a bejövő hívások funkció, akkor a karkötő rezeg a hívás bejövetelekor, és 

megjelenik annak a személynek a telefonszáma, aki hívja. Az alkalmazásban 

engedélyeznie kell a telefonkönyv elérését. "Set" → "Massage Push" → "Calls 

Remind" 
 

• SMS üzenetek: Ha mobilkészüléke intelligens karkötőhöz csatlakozik, és be van 

kapcsolva az SMS-vételi funkció, akkor a karkötő rezeg új üzenet beérkezésekor. 

"Set" → "Message Push" → "SMS Remind". 
 

• Más értesítések:  Ha mobilkészüléke és az intelligens karkötő csatlakoztatva van, és 

a más értesítések funkció be van kapcsolva, akkor a karkötő rezegni fog új értesítés 

beérkezésekor, pl. a Facebookon, a WhatsApp-on stb. A funkció lehetővé teszi az 

utolsó három üzenet megtekintését is. Az intelligens karkötő képernyőjén 20–40 szó 

jeleníthető meg. 
 



• Rezgés: Ha az intelligens karkötő rezgése zavarja, kikapcsolhatja az alkalmazásban. 

Ebben az esetben ha új üzenetet vagy értesítést kap, a szöveg csak a képernyőn 

jelenik meg, a karkötő nem fog rezegni. "Set" → "Other" → "Vibrate Setting" 

 

                                                
 

- RIASZTÁSOK:  Nyolc riasztást állíthat be az intelligens karkötőn. Négy rezgés lesz 

észlelhető a riasztás aktiválásakor. A karkötő akkor is riasztani fog, ha a Bluetooth kapcsolat 

bontva van, vagy ha az alkalmazás nincs nyitva. »Set« → »Alarms« → → nyomja meg a + 

gombot a jobb felső sarokban, és adja meg a kívánt dátumot és időt   
 

- A KÉSZÜLÉK MEGTALÁLÁSA: Ha mobilkészüléke és az intelligens karkötő 

csatlakoztatva van, a "Look for the bracelet" megnyomásakor a karkötő rezegni kezd. 
 

- HOSSZÚ ÜLÉS EMLÉKEZTETŐ: Ha be van kapcsolva ez a funkció, beállíthat egy 

indőintervallum- emlékeztetőt arra, ha túl sokáig ülne. Ha túl sokáig ül, a rezgő karkötő 

emlékeztetni fogja, hogy ideje mozogni. A karkötő 45, 60, 75, 90, 105 vagy 120 percenként 

emlékeztetheti a túl hosszú ülési periódusra. »Set« → »Long Sit Remind« 



 

- A KÉZ MOZGATÁSA: Tegye fel a karkötőt, emelje fel a kezét a levegőbe, és gyorsan 

fordítsa maga felé, így a képernyő bekapcsol. »Set« → »Bright screen« 

 

- NE ZAVARJ: Ha egy bizonyos időintervallumban nem szeretne értesítéseket kapni, 

kapcsolja be a »Do Not Disturb« funkciót. »Set« → »DND mode« 

 

- ESZKÖZ ÚJRAINDÍTÁSA: Ennek a funkciónak a bekapcsolásával az összes adat és mérési 

eredmény törlődni fog. »Set« → »Reset device« 
 

- ELTÁVOLÍTJA A KÉSZÜLÉKET: Ennek a funkciónak a kiválasztásával minden adat 

törlődik, és az eszköz is törlődik a telefonról. »Set« → »Remove« 



 

HIBAELHÁRÍTÁS 

 

- Az adatok szinkronizálásakor az eszköz és telefon kapcsolódásának sikeresnek kell 

lennie. 

- Ha a készülék automatikusan kikapcsol és újra bekapcsol, törölje a telefon 

memóriájából, és próbálja meg újraindítani. Megpróbálhat kilépni az alkalmazásból és 

újra megnyitni azt. 

 

FIGYELEM! 

 

- Ne tegye ki a karkötőt huzamosabb ideig túl magas hőmérsékletnek, magas páratartalomnak 

vagy alacsony hőmérsékletnek. 

- Ne dobja vagy ejtse le a karkötőt. 

- Ne viselje a karkötőt túl hosszú úszás, búvárkodás, fürdés vagy zuhanyozás közben. 

- Ha a termék meghibásodott, ne használja. 

 

 

 

 

 

 


