
 

 
SportFlex szalagok edzésre 

 

 

A SportFlex edző elasztikumok minden izomcsoport (karok, lábak, hát, mellkas, törzs,) gyakorlására 

alkalmasak. Az elasztikus anyagok mindenféle személyre alkalmasak, kezdve a kezdőtől a 

szakemberekig, valamint nőknek és férfiaknak egyaránt. 

 

 
 

A csomag a következőket tartalmazza: 

Fekete táska a felszerelés tárolására 

lábszíj (bokák) 

Az ajtóhoz rögzíthető támasz (horgony) 

2 lágy habfogantyú 

5 tartóheveder  

 

 



Műszaki adatok: 

Hossz: 1,2m 

Táska: 25,5 x 24,5 cm 

Anyag: TPE (hőre lágyuló elasztomerek) 

Szalagok: fekete, piros, kék, sárga, zöld 

A szalagok teljes ellenállása: 45kg  

(Az egyes szalagok ellenállása: sárga szalag - 4,5 kg, fekete szalag - 13,5 kg, kék szalag 11 kg, zöld szalag 9 kg, szalag 7 kg 

 

 

Használat előtt olvassa el figyelmesen az utasításokat: 

V Állítsa be az edzést az Ön képességeihez egy csík használatával vagy több csík kombinálásával 

egyszerre. 

• Az edzés megkezdése előtt fontos ellenőrizni, hogy a hevederek és a készlet összes többi alkatrésze 

sértetlen-e. 

• A hevedereket az eredeti hosszának legfeljebb háromszorosára lehet nyújtani, de ha a hevederek 

feszesek, NE hagyja, hogy a hevederek a kezéből esjenek ki, mielőtt eredeti méretükre visszatérnék. 

• A hevedereket csak egészséges és józan állapotban szabad használni 

• A hevedereket tartsa távol a gyermekektől 

• Ajánlott felhasználás - akár napi 30 perc (új felhasználók számára) 

• Tárolja a száraz helyen, 5 ° C és 40 ° C közötti hőmérsékleten 

• Tisztítsa meg a készletet mosó- vagy más tisztítószer használata nélkül - tisztítsa meg a terméket 

egy nedves ruhával, majd egy száraz ruhával. 

• A szalagok hosszú ideig nem alkalmasak vízben való felhasználásra, és a mosás ajánlott, legfeljebb 

50 ° C hőmérsékleten. 

 

Ha a hevederek vagy a készletben lévő egyéb alkatrészek sérüléseit / kopását észleli, azonnal hagyja 

abba az edzést! Ha émelygést, szédülést vagy más olyan szokatlan tényezőt észlel, amely 

befolyásolhatja az egészségét, vagy edzés közben esetleges sérüléseket, azonnal hagyja abba a 

testmozgást. 

 

Az utasítások be nem tartása, valamint az esetleges sérülések vagy esetleges egészségügyi problémák 

ebből következő előfordulása esetén a felhasználó felelős. 

 

 



 

 

 

 További kérdések vagy kétértelműségek esetén vegye fel a kapcsolatot a szolgáltatóval 

 

 

 
 

 

 


