EMS HASIZOM STIMULATOR

HASZNALATI UTASITAS

A szoros hasi izmok nem jelentenek tobbé problémat az elfoglaltsdg mogott és az idéhiany
miatt. Napi mindossze 20 perc alatt, nagy erdfeszités nélkiil, a késziilék lehetévé teszi, hogy
hasi izmait kozvetleniil a munkahelyen vagy a kanapén mozgassa. Az id6hiany miatt nem lesz

akadalya az izmos test képzéséhez.

Az els6 hasznalat el6tt gondosan olvassa el a mellékelt hasznalati utmutatot, és tarolja oket

késobbi felhasznalas céljabol.

A CSOMAG TARTALMA

3X taviranyito

1x egység a has teriletére

2X egyseg a tobbi testrész terlletére (elektroda)

1x hasznalati utasitas

1x egy éves garancia

TEHNIKAI SZPECIFIKACIOK

Feszlltség Alkalis elem 1.5V AAAX2EA
hasznéalati mod A-F (6mode)

frekvencia 1~100 Hz

automatikus kikapcsolas 12 perc (instalaciéhoz képest)
kijarat Max. 9.8 mA

nagysag 210x100x23 mm

suly 5749




A KESZULEK JELLEMZOI ES HATASAI

Alacsony frekvencigju terapia

Az alacsony frekvencia egy specidlis terapia, rendszeres ritmussal vagy megéllassal. A
megfeleld erd ¢és sebesség jotékony hatassal van a testre. Az alacsony frekvencia enyhe hatasu
¢s masszazsként mikodik. Hasznald 2x 3x naponta 12 percig.

Ha az alacsony frekvenciat hosszabb ideig hasznélja az ajanlottnal, akkor belefaradhat.

A késziilék 6 operacids programot tartalmaz, a program 12 perc miikodés utan automatikusan
kikapcsol.

Mire hasznaljak az alacsony frekvenciaju terapiat?

- a vallak, derék és hat feszlltségenek tiinetei
- izombénulés javitasa
- masszazs hatas

- étrendjavitas

HASZNALATI UTASITAS

Flso alkalommal hajtsa végre a kovetkezo 1épéseket:

1. Vegye ki a felszerelést a dobozbol.

2. Helyezze az elektrodakat a test kivant teriletére.
3. Valassza ki a hasznalni kivant programot.

4. Allitsa be a program intenzitasat.

5. A program 12 percig tart.

6. Tartsa lenyomva a bekapcsol6 gombot, amig a fény kialszik

A TAVIRANYITO HASZNALATA

Ha a taviranvitot els6 alkalommal hasznélja, kOvesse az alabbi 1épéseket:

1. Tavolitsa el a fedelet a taviranyitorol

Helyezzen be szabalyszeruen két AAA elemet.

Helyezze be a taviranyitot a féegységbe.

Tavoltisa el a védofoliat.

Helyezze be a taviranyitot a késziilék egyeb részeinek beépitéséhez.
Helyezze az elektrodakat a kezeére.
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Elem cserélés:

o

ON/INC

Tévolitsa el a fedelet a késziilékrol.

Szabalyszerlien helezze be az elemet és vigyazzon a + és -cimkére.
Zérja le a fedelet.

Kapcsolja be a késziiléket €s ellendrizze, ha miikodik.

: gomb be/kikapcsolasra intenzitas novelésére

OFF/DEC: gomb be/kikapcsolasra intenzitas csokkenésére

PROGRAM: atkapcsolés a programok kozott

1. Midnig mossa meg a test részét vizzel, miel6tt hasznalja a stimulatort.
2. Tavolitsa el a vinil pajzsot.
3. Az elektrodakat helyezze a kivant testrészre (kéz, vall stb.).

Uzemmdd jelzéfények:

Amikor megnyomja a gombot a bekapcsolasra az intenzitds novelésére, a lampa
erésebben vilagit.

Amikor megnyomja a gombot a kikapcsolasra az intenzitas csokkenésére, a lampa nem
vilagit olyan intenziven.

Ugy mint a bekapcsolasra val6 és kikapcsolasra valdo gombnak 10 intenzitas fokozata
van.

Az atkapcsolas gomb a programok kozott: kivalaszthat 6 program kozott (A~F)
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KARBANTARTAS

A keészuléket hasznalat utan kapcsolja ki.

Az elektrodakat tavolitsa el a késziilékrol.

Az elektrodékra helyezze rd a véddéfolijat a kiszaradastol vald megel6zés okabol.

A szennyezddést tordlje le nedves kenddvel és neutralis tisztitoval, azutan tordlje ati
szaraz kenddvel.

A készuléket ne tegye ki napsiitésnek, magas homérsékleteknek, nedvességnek,
vizes és poros helyekre ne helyezze, ne tegye ki tuzre, villany mellé stb.

Tartsa tavol a gyerekektdl.

A készulékhez ne érintkezzen nedves kézzel.

V kolikor naprave dlje Casa ne boste uporabljali (ve¢ kot 1 mesec), odstranite
baterijo iz naprave in hranite na drugem mestu.



BIZTONSAGI ELOIRASOK
Hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen az utasitasokat
- Tartsa biztonsagosan az utasitasokat
- Ne kapcsolja be a késziiléket, miel6tt a borre nem helyezné
- Ne érintse meg a ragaszté részt, mivel ez jelentdsen leroviditi az elektrodak élettartamat
- A program elején mindig a legalacsonyabb intenzitassal kezdje

- Tilos a szivritmus-szabalyozOk, elektrokardiografok, mesterséges sziv, epilepszia,
borbetegségek, magas vérnyomas, rak, nemrégiben miitét alatt 1évoknek és terhes ndknek nem
alkalmas a hasznalata

- Ne hasznalja vezetés kdzben

- Csak étkezés utan 30 perccel hasznalja, lehetdleg a tiszta és szaraz borre vald zuhanyozas utan

Ujrahasznositasi és artalmatlanitasi utasitasok

Ez a cimke azt jelenti, hogy ezt a terméket nem szabad megsemmisiteni mas haztartasi hulladékkal az EU-ban.

A nem ellen6rzott hulladékkezelés kornyezeti vagy emberi egészségkarosodasanak elkeriilése érdekében
felelsségteljesen ujrahasznositsa a terméket, hogy elésegitse az anyagi er6forrasok fenntarthato ujrafelhasznalasat.
Hasznalt eszk6z visszajuttatasahoz hasznalja a szallitasi és gylijtési rendszert,

vagy vegye fel a kapcsolatot a keresked6vel, ahonnan a terméket vasarolta.

Az elad6 elfogadhatja ezt a terméket kdrnyezetbarat Ujrahasznositas céljabol.

A gyart6 nyilatkozata arrél, hogy a termék megfelel az alkalmazandé EU iranyelvek kdvetelményeinek.
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