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 HASZNÁLATI UTASITÁS 

A szoros hasi izmok nem jelentenek többé problémát az elfoglaltság mögött és az időhiány 

miatt. Napi mindössze 20 perc alatt, nagy erőfeszítés nélkül, a készülék lehetővé teszi, hogy 

hasi izmait közvetlenül a munkahelyen vagy a kanapén mozgassa. Az időhiány miatt nem lesz 

akadálya az izmos test képzéséhez. 

Az első használat előtt gondosan olvassa el a mellékelt használati útmutatót, és tárolja őket 

későbbi felhasználás céljából. 

 

A CSOMAG TARTALMA 

3x távirányitó 

1x egység a has területére  

2x egység a többi testrész területére (elektróda) 

1x használati utasitás 

1x egy éves garancia 

 TEHNIKAI SZPECIFIKÁCIÓK 

 Feszültség Alkális elem 1.5V AAAx2EA 

használati mód A-F (6mode) 

frekvencia 1~100 Hz 

automatikus kikapcsolás 12 perc (instalációhoz képest) 

kijárat Max. 9.8 mA 

nagyság 210x100x23 mm 

súly 57.4 g 



 

 A KÉSZÜLÉK JELLEMZŐI ÉS HATÁSAI 

 Alacsony frekvenciáju terápia 

Az alacsony frekvencia egy speciális terápia, rendszeres ritmussal vagy megállással. A 

megfelelő erő és sebesség jótékony hatással van a testre. Az alacsony frekvencia enyhe hatású 

és masszázsként működik. Használd 2x 3x naponta 12 percig. 

Ha az alacsony frekvenciát hosszabb ideig használja az ajánlottnál, akkor belefáradhat. 

A készülék 6 operációs programot tartalmaz, a program 12 perc működés után automatikusan 

kikapcsol. 

Mire használják az alacsony frekvenciáju terápiát? 

- a vállak, derék és hát feszültségének tünetei 

- izombénulás javítása 

- masszázs hatás 

- étrendjavítás 

 

                                             HASZNÁLATI UTASITÁS 

Első alkalommal hajtsa végre a következő lépéseket: 

1. Vegye ki a felszerelést a dobozból. 

2. Helyezze az elektródákat a test kívánt területére. 

3. Válassza ki a használni kívánt programot. 

4. Állítsa be a program intenzitását. 

5. A program 12 percig tart. 

6. Tartsa lenyomva a bekapcsoló gombot, amíg a fény kialszik 

 

A TÁVIRÁNYITÓ HASZNÁLATA 

Ha a távirányitót első alkalommal használja, kövesse az alábbi lépéseket:  

1. Távolitsa el a fedelet a távirányitóról 

2. Helyezzen be szabályszerúen két AAA elemet. 

3. Helyezze be a távirányitót a főegységbe. 

4. Távoltisa el a védőfoliát. 

5. Helyezze be a távirányitót a készülék egyéb részeinek beépitéséhez. 

6. Helyezze az elektródákat a kezére. 

 



Elem cserélés: 

1. Távolitsa el a fedelet a készülékről. 

2. Szabályszerűen helezze be az elemet és vigyázzon a + és -cimkére. 

3. Zárja le a fedelet. 

4. Kapcsolja be a készüléket és ellenőrizze, ha müködik. 

 

ON/INC: gomb be/kikapcsolásra intenzitás növelésére  

OFF/DEC: gomb be/kikapcsolásra intenzitás csökkenésére 

PROGRAM: átkapcsolás a programok között 

 

1. Midnig mossa meg a test részét vizzel, mielőtt használja a stimulátort. 

2. Távolitsa el a vinil pajzsot. 

3. Az elektródákat helyezze a kivánt testrészre (kéz, váll stb.). 

 

Üzemmód jelzőfények: 

- Amikor megnyomja a gombot a bekapcsolásra az intenzitás növelésére, a lámpa 

erősebben világit.  

- Amikor megnyomja a gombot a kikapcsolásra az intenzitás csökkenésére, a lámpa nem 

világit olyan intenziven. 

- Ugy mint a bekapcsolásra való és kikapcsolásra való gombnak 10 intenzitás fokozata 

van. 

- Az átkapcsolás gomb a programok között: kiválaszthat 6 program között (A~F) 

 

 

 KARBANTARTÁS 

1. A készüléket használat után kapcsolja ki. 

2. Az elektródákat távolitsa el a készülékről. 

3. Az elektródákra helyezze rá a védőfoliját a kiszáradástól való megelőzés okából. 

4. A szennyeződést törölje le nedves kendővel és neutrális tisztitóval, azután törölje áti 

száraz kendővel. 

5. A készüléket ne tegye ki napsütésnek, magas hőmérsékleteknek, nedvességnek, 

vizes és poros helyekre ne helyezze, ne tegye ki tüzre, villany mellé stb. 

6. Tartsa távol a gyerekektől. 

7. A készülékhez ne érintkezzen nedves kézzel. 

8. V kolikor naprave dlje časa ne boste uporabljali (več kot 1 mesec), odstranite 

baterijo iz naprave in hranite na drugem mestu. 

 

 

 

 



 BIZTONSÁGI ELŐIRÁSOK 

Használat előtt olvassa el figyelmesen az utasításokat 

- Tartsa biztonságosan az utasításokat 

- Ne kapcsolja be a készüléket, mielőtt a bőrre nem helyezné 

- Ne érintse meg a ragasztó részt, mivel ez jelentősen lerövidíti az elektródák élettartamát 

- A program elején mindig a legalacsonyabb intenzitással kezdje 

- Tilos a szívritmus-szabályozók, elektrokardiográfok, mesterséges szív, epilepszia, 

bőrbetegségek, magas vérnyomás, rák, nemrégiben mütét alatt lévőknek és terhes nőknek nem 

alkalmas a használata 

- Ne használja vezetés közben 

- Csak étkezés után 30 perccel használja, lehetőleg a tiszta és száraz bőrre való zuhanyozás után 

 

Újrahasznosítási és ártalmatlanítási utasítások 

 

Ez a címke azt jelenti, hogy ezt a terméket nem szabad megsemmisíteni más háztartási hulladékkal az EU-ban.  

A nem ellenőrzött hulladékkezelés környezeti vagy emberi egészségkárosodásának elkerülése érdekében 

felelősségteljesen újrahasznosítsa a terméket, hogy elősegítse az anyagi erőforrások fenntartható újrafelhasználását. 

Használt eszköz visszajuttatásához használja a szállítási és gyűjtési rendszert, 

vagy vegye fel a kapcsolatot a kereskedővel, ahonnan a terméket vásárolta. 

Az eladó elfogadhatja ezt a terméket környezetbarát újrahasznosítás céljából. 

 

A gyártó nyilatkozata arról, hogy a termék megfelel az alkalmazandó EU irányelvek követelményeinek. 

 

 


