
 

 
Elastike za vježbanje 

SportFlex 

 

 

 

SportFlex elastike za vježbanje pogodne su za vježbe svih mišićnih skupina (ruke, noge, leđa, prsa, 

trup, (). Elastika je pogodna za sve vrste pojedinaca, od početnika do profesionalaca, a pogodna je i 

za žene i za muškarce. 

 

 

Paket sadrži: 

Crna vreća za odlaganje opreme 

 remen za noge (gležnjeve) 

 Potpora za pričvršćivanje na vrata (sidro) 

 2 ručke od meke pjene 

 5 potpornih remenova 

 

Karakteristike: 

Dužina: 1.2m 

Torba: 25,5 x 24,5cm 

Materijal: TPE (termoplastični elastomeri) 

Elastike : crna, crvena, plava, žuta, zelena  

Ukupni otpor traka: 45kg *



* (Otpornost pojedinih elastika: žuta traka - 4,5 kg, crna traka - 13,5 kg, plava traka 11 kg, zelena traka 9 kg, crvena traka 7 

kg

 

Molimo pročitajte upute prije upotrebe: 

• Prilagodite vježbu svojim sposobnostima koristeći jednu traku ili kombinirajući nekoliko traka 

istovremeno. 

• Važno je osigurati da se naramenice i svi ostali dijelovi kompleta ne oštete prije nego što započnete 

trening. 

• Trake se mogu razvući maksimalno tri puta u odnosu na izvornu duljinu, ali kad su pruge zategnute, 

NE dopustite da vam naramenice ispadnu iz ruku prije nego što ih vratite u prvobitnu duljinu. 

• Koristite elastike  samo u zdravom i u trijeznom stanju 

• Držite elastike  izvan dohvata djece 

• Preporučena upotreba - do 30 minuta dnevno (za nove korisnike) 

• Čuvajte komplet na suhom mjestu i na temperaturi od 5 ° C do 40 ° C 

• Očistite komplet bez uporabe deterdženata ili drugih sredstava za čišćenje - proizvod očistite 

vlažnom krpom, a zatim suhom krpom 

• Trake nisu prikladne za vodu duži vremenski period, a preporučuje se pranje samo do maksimalne 

temperature od 50 ° C 

U slučaju da otkrijete oštećenje / istrošenja  elastika ili bilo kojeg drugog dijela koji se nalazi u 

sadržaju kompleta, odmah prestanite s treninzima! Ako osjetite mučninu, vrtoglavicu ili bilo koji drugi 

neobičan čimbenik koji bi mogao utjecati na vaše zdravlje ili moguće ozljede tijekom vježbanja, 

prestanite s vježbanjem. 

 

U slučaju nepoštivanja uputa i posljedičnog pojavljivanja mogućih ozljeda ili mogućih zdravstvenih 

problema, odgovoran je korisnik. 

 

U slučaju bilo kakvih dodatnih pitanja ili nejasnoća, obratite se davatelju usluga. 

 

 


