Sport

STAY FIT - STAY HEALTHY

Elastike za vjezbanje

SportFlex

SportFlex elastike za vjezbanje pogodne su za vjezbe svih misi¢nih skupina (ruke, noge, leda, prsa,
trup, (). Elastika je pogodna za sve vrste pojedinaca, od pocetnika do profesionalaca, a pogodna je i
za Zene i za muskarce.

Paket sadrzi: Karakteristike:

Crna vreca za odlaganje opreme Duzina: 1.2m

remen za noge (gleznjeve) Torba: 25,5 x 24,5cm

Potpora za pri¢vrséivanje na vrata (sidro) Materijal: TPE (termoplasticni elastomeri)

. . Elastike : crna, crvena, plava, Zuta, zelena
2 rucke od meke pjene

. Ukupni otpor traka: 45kg *
5 potpornih remenova



* (Otpornost pojedinih elastika: Zuta traka - 4,5 kg, crna traka - 13,5 kg, plava traka 11 kg, zelena traka 9 kg, crvena traka 7
kg

Molimo procitajte upute prije upotrebe:
¢ Prilagodite vjezbu svojim sposobnostima koristeci jednu traku ili kombinirajuéi nekoliko traka
istovremeno.

¢ Vazno je osigurati da se naramenice i svi ostali dijelovi kompleta ne oStete prije nego Sto zapocnete
trening.

¢ Trake se mogu razvuci maksimalno tri puta u odnosu na izvornu duljinu, ali kad su pruge zategnute,
NE dopustite da vam naramenice ispadnu iz ruku prije nego Sto ih vratite u prvobitnu duljinu.

¢ Koristite elastike samo u zdravom i u trijeznom stanju

¢ Drzite elastike izvan dohvata djece

* Preporucena upotreba - do 30 minuta dnevno (za nove korisnike)

e Cuvajte komplet na suhom mjestu i na temperaturiod 5 ° C do 40 ° C

¢ Ocistite komplet bez uporabe deterdzenata ili drugih sredstava za CiS¢enje - proizvod ocistite
vlaznom krpom, a zatim suhom krpom

¢ Trake nisu prikladne za vodu duzi vremenski period, a preporucuje se pranje samo do maksimalne
temperature od 50 ° C

U sludaju da otkrijete ostecenje / istroSenja elastika ili bilo kojeg drugog dijela koji se nalazi u
sadrzaju kompleta, odmah prestanite s treninzima! Ako osjetite mucninu, vrtoglavicu ili bilo koji drugi
neobican ¢imbenik koji bi mogao utjecati na vase zdravlje ili mogude ozljede tijekom vjezbanja,
prestanite s viezbanjem.

U slucaju nepostivanja uputa i posljedi¢nog pojavljivanja mogucih ozljeda ili mogudéih zdravstvenih
problema, odgovoran je korisnik.

U slucaju bilo kakvih dodatnih pitanja ili nejasnoca, obratite se davatelju usluga.

Upute za recikliranje i odlaganje

E Ova oznaka zna¢i da se ovaj proizvod u cijeloj EU ne smije odlagati s drugim ku¢nim otpadom. Da
biste sprijecili moguce $tete za okolis ili zdravlje ljudi od nekontroliranog odlaganja otpada, proizvod
reciklirajte odgovorno kako bi poticali odrZzivu ponovnu upotrebu materijalnih resursa. Za povratak
koristenog uredaja koristite sustav za dostavu i prikupljanje ili se obratite na prodavaca od kojeg ste
kupili proizvod. Prodava¢ moZe ovaj proizvod prihvatiti za recikliranje u okoliu.

€

Izjava proizvodaca da je proizvod u skladu sa zahtjevima vaZecih EU direktiva.



