
 
 
 

SMARTWATCH ZL2 

 

BENUTZERHANDBUCH 

 

Moderne Smartwatch mit vielen Funktionen und Apps! 

✓ Zahlreiche nützliche Funktionen.  

✓ Kompatibel mit Android und iOS. 

✓ Ideal für Sportler. 

Vor der ersten Anwendung die beiliegenden Gebrauchsanweisungen sorgfältig durchlesen und zur 

künftigen Nutzung aufbewahren.    

 

PAKET-INHALT 

 

1x Smartwatch 

1x USB-Ladekabel 

1x Gebrauchsanweisungen 

 

 



 
 
 

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN 

 

CPU: GR5515 

Bildschirm: 1.28 IPS 

Auflösung: 240x240 dpi  

Ausgangsleistung: 3.7V, 2400 mAh  

Akku: 200 mAh  

Dimensionen: 250 mm x 45.5 mm x 10.8 mm 

Material Gehäuse: ABS + PC + Glas 

Material Armband: Silikon 

Gewicht: 35 g 

Betriebszeit: 5-7 Tage 

Kompatibilität: IOS 9.0 + Android 5.0 

 

FUNKTIONEN 

 

• Schrittzähler,  

• Abstand messen, 

• Kalorienverbrauch messen, 

• Mehrsprachigkeit, 

• Schlafüberwachung, 

• Schütteln und Foto aufnehmen, 

• Wrist-up-Funktion, 

• ON-/OFF-Funktion, 

• Eingehende Anrufe (Erinnerung), 

• Wecker, 

• Bewegungserinnerung, 

• Empfang von SMS-, Facebook-, WhatsApp-Nachricht usw. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

GEBRAUCHSANWEISUNGEN 
 

 

AUFLADEN UND AKTIVIEREN DER UHR 

 

Laden Sie das Gerät zum ersten Mal mit dem mitgelieferten USB-Kabel auf. 

 

 
 
 

VERBINDLICHKEIT 

 

Laden Sie zuerst die App “Da Fit” herunter, damit Sie Ihr Smartphone mit der Uhr verbinden können. 

Scannen Sie dazu den unten stehenden QR-Code. 

 

 
 

1. Öffnen Sie die heruntergeladene App und richten Sie Ihr Profil ein. 

 

2. Gehen Sie auf Ihrem Smartphone zu „Geräte“ und klicken Sie auf “Gerät hinzufügen”. 

 

3. Wählen Sie Ihr Gerät aus der Scan-Liste aus. 

 

4. Die Geräte sind jetzt verbunden. 



 
 
 

BILDSCHIRM 

 

 
 

 

 
WICHTIG! 

 
1. NUTZUNG IN NASSER UMGEBUNG 

 

Das Gerät ist wasserdicht, also regen- und tropffest sowie schweißresistent.  

 

ANMERKUNG: Das Gerät ist nicht zum Schwimmen und Duschen geeignet. Wenn Sie das 

Armband nass machen, trocknen Sie es gründlich, bevor Sie es wieder verwenden. 

 

 

 

 



 
 
 

2. SCHNELLANSICHT  

 

Mit der Schnellansicht können Sie die Uhrzeit oder Nachrichten von Ihrem Smartphone abrufen, ohne 

auf die Smartwatch zu tippen. Drehen Sie einfach Ihr Handgelenk in Ihre Richtung und die Uhrzeit 

wird für einige Sekunden auf dem Bildschirm angezeigt.  

 

 

WETTER 

 

Zeigt Daten für die aktuelle Wettervorhersage und für den nächsten Tag an. Wetterinformationen 

werden nach dem Verbinden mit der App synchronisiert. 

 

 
 
NACHRICHTENERINNERUNG 

 

Das Gerät synchronisiert eingehende Benachrichtigungen von Apps: Twitter, Facebook, WhatsApp, 

Instagram. Die Uhr kann bis zu 5 Nachrichten speichern. 

 

Anmerkung: Sie können eingehende Benachrichtigungen auch deaktivieren. 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



 
 
 

FERNAUSLÖSER 

 

Nachdem Sie Ihr Smartphone und die Uhr synchronisiert haben, können Sie die Kamera Ihres 

Smartphones über die Uhr fernsteuern. 

 

 
 
MUSIKSPIELER-FERNAUSLÖSER 

 

Nachdem Sie Ihr Smartphone und die Uhr synchronisiert haben, können Sie den Musikspieler auf 

Ihrem Smartphone fernsteuern. 

 

 
 

 
SONSTIGE FUNKTIONEN 

 

Weitere Funktionen sind Stoppuhr, Alarm, Einstellung der Helligkeit, Zurücksetzen auf 

Werkseinstellungen. 



 
 
 

 
 
STOPPUHR 

 

Drücken Sie die Starttaste, um mit dem Stoppen zu beginnen. Mit der linken Taste können Sie die 

Zwischenzeit beim Stoppen speichern und mit der rechten Taste wird die Stoppuhr gestoppt.  

 

 
 
ALARM 

 

Stellen Sie den Wecker in der App ein und die Uhr vibriert, um Sie daran zu erinnern. 

 

 
 

 

 

 



 
 
 

THEATERMODUS 

 

Die Uhr schaltet die Vibration aus und reduziert die Helligkeit, wenn der "Theater"-Modus aktiviert 

ist. Sie können diesen Modus jederzeit in den Einstellungen deaktivieren.  

 

 
 
BEWEGUNGSERINNERUNG 

 

Nach einer Stunde Sitzen vibriert das Gerät, um Sie daran zu erinnern, sich zu bewegen. 

 

 
 
TRINKERINNERUNG 

 

Die Uhr erinnert Sie daran, sich Zeit zu nehmen, um Wasser zu trinken. Auf dem Bildschirm erscheint 

der Satz "Time to drink some water". Stellen Sie die Trinkerinnerung in der App ein. 

 



 
 
 

  
 
SCHLAFÜBERWACHUNG 

 

Während Sie schlafen, zeichnet die Uhr Ihre Schlafphasen auf. Neben einer ausgewogenen Ernährung 

und regelmäßiger Bewegung ist der Schlaf das Wichtigste für ein gesundes und qualitativ 

hochwertiges Leben, daher ist diese Funktion keineswegs zu vernachlässigen. Sie können mit Hilfe 

der Smartwatch feststellen, ob Sie nicht genug Schlaf bekommen. Ergreifen Sie dann Maßnahmen 

und nehmen Sie die notwendigen Veränderungen in Ihrem Leben vor.  

 

 
 

 
PULSMESSER 

 

Durch die Messung Ihrer Herzfrequenz erhalten Sie den ganzen Tag über einen umfassenden 

Überblick über Ihre Herzfunktion. Die kontinuierliche Herzfrequenzmessung liefert Ihnen noch 

genauere Daten zum Kalorienverbrauch und Ihrer Aktivität und zeichnet die niedrigste und höchste 

Herzfrequenz des Tages auf.  

 



 
 
 

 
 
SPORTMODUS 

 

Die Smartwatch zeichnet automatisch Schritte auf. Die Schritte werden auf dem Bildschirm 

angezeigt.  

 

Anmerkung: Jeden Tag um Mitternacht wird die Statistik aktualisiert. 

 

 

 
 

 
TRAINING 

 

Tippen Sie auf das Symbol, um das gewünschte Training im Menü auszuwählen. Sie können 

zwischen 8 Sportmodi wählen. Die letzte Aufzeichnung des Trainings wird auf der „training page“ 

angezeigt. 

 

 



 
 
 

 
 
BLUTDRUCKMESSER  

 

Tippen Sie auf die Seite des Blutdrucks, um mit der Messung Ihres Blutdrucks zu beginnen. Auf der 

Blutdruckseite werden die letzte Messung und die Blutdruckdaten angezeigt. 

 

 
 
BLUTSAUERSTOFFMESSER (Sp02 TEST) 

 

Tippen Sie auf die Seite „Sp02 Test“, um mit der Messung Ihres Blutsauerstoffgehalts zu beginnen. 

Die Seite „Sp02 Test“ zeigt die neuesten Mess- und Sauerstoffgehaltsdaten an. 

 

 
 

 



 
 
 

ACHTUNG! 

 

1. Lesen Sie die Anweisungen vor dem ersten Gebrauch sorgfältig durch und befolgen Sie diese. 

 

2. Schalten Sie das Gerät aus, wenn Sie es nicht verwenden. 

 

3. Tragen Sie das Gerät nicht beim Schwimmen, Tauchen, Baden oder Duschen, es sollte weder 

Flüssigkeiten noch seichtem Wasser ausgesetzt werden. Halten Sie das Gerät von 

Feuchtigkeit, niedrigen Temperaturen für längere Zeit, Feuer und Wärmequellen weg. 

 

4. Werfen Sie das Gerät nicht auf den Boden. 

 

5. Wenn das Gerät defekt ist, verwenden Sie es nicht.  

 
 

 

 

 

 


