
 

Ladeeinheit (Der Akku macht das Gleiche) (6 Modi, 10 Gänge) 

LCD-Modell (8 Modi, 19 Stufen) 

1. Nach einer Stunde kann es etwa 160 Minuten lang verwendet werden Laden. Je größer die Intensität, desto 

größer die Leistung Der Verbrauch wird sein. Bitte beachten Sie, dass Sie es währenddessen nicht verwenden 

können aufgeladen und kann erst nach dem Aufladen verwendet werden. 

2. Verlassen Sie Ihre Füße nicht, sonst schaltet es sich automatisch ab. Legen Sie Ihre Füße hoch und drücken Sie 

den Einschaltknopf. Bitte sei Achten Sie darauf, keine Socken zu tragen und entfernen Sie die Plastiktüte. 

Unterlassen Sie Lassen Sie es mit einem Fuß stehen, sonst schaltet es sich automatisch ab. Denken Sie daran, es 

nach dem Laden aus der Steckdose zu ziehen, sonst funktioniert es nicht booten kann. 

3. Der Knopf des Hauptgeräts ist wie eine Schnalle an der Matte befestigt Taste. Ziehen Sie Ihre Socken aus und 

stellen Sie Ihre Füße darauf Fußabdruck. Drücken Sie die „+“-Taste, um die Maschine einzuschalten und Zweimal 

drücken/verstärken. „Taste zeigt reduzierte Intensität/Abschaltung an. m zeigt an Schaltmodus. 

 

 

Was ist EMS-Technologie? 

Bei der elektrischen Muskelstimulation (EMS), auch neuromuskuläre elektrische Stimulation genannt, werden 

elektrische Impulse zur Stimulation genutzt mehrere Muskelkontraktionen. Das Zentralnervensystem kontrahiert 

Muskeln; EMS hat sich als aktiv erwiesen Werkzeug zur Muskelstärkung. 

 

Was ist der Zweck von EMS? 

Muskelstärkung 

Schmerzen lindern 

Verhindern Sie Muskelschwund 

Entspannen Sie Ihre Muskeln 

Muskelentspannung 

Schönheitskonditionierung 



 

Machen Sie das Leben interessant 

Schlagen Sie einmal am Tag vor, ein gutes Helfer für die Durchblutung! 

 

 

 

Host-Nutzungsmethode 

Die Stimulationsintensität ist in 19 Stufen unterteilt (Intensität 0-19 Stufen). Bei der ersten Verwendung stellen 

Sie bitte eine niedrigere Stärke ein und danach Anpassung an die geringe Stärke, bitte debuggen Sie andere 

Stärken. 

Da die verbleibende Akkukapazität allmählich abnimmt, nimmt die aktuelle Stimulation ab wird auch allmählich 

schwächer. Wenn Sie es weiterhin verwenden, laden Sie bitte das Hauptgerät auf Einheit Computer. 

 

 

(8 Modi) 

Wenn die Maschine auf Stufe 1-19 geschaltet wird, schaltet sie sich alle 15 Minuten automatisch ab. 

(Einstellung in 19 Stufen) Wenn bei Nichtgebrauch auf Stufe 1-19 umgeschaltet wird, schaltet es in 5 Sekunden 

automatisch auf Stufe 0 um und schaltet sich danach automatisch aus Stufe 0 in 20 Sekunden. Das rote Licht 

leuchtet, wenn 

Aufladen (ca. 1-2 Stunden) Das rote Licht erlischt raus, wenn es voll ist. 

(6 Modus 9 Gang) 

Bitte stellen Sie bei der ersten Verwendung eine niedrigere Intensität ein Zeit und passen Sie es an, nachdem Sie 

es an die niedrige Intensität angepasst haben. Es gibt insgesamt 6 Modi. Einzelheiten finden Sie unter die 

folgende Anleitung zum Massagemodus. 


