
ANTI CELLULITE MASSAGER 

 

BENUTZERHANDBUCH 

Das innovative und wirksame Massagegerät beseitigt Cellulite, stimuliert Haut, scheidet 

überschüssige Flüssigkeit aus und setzt Toxine frei. Schon nach einigen Tagen sieht Ihre Haut 

glatter und voller aus, die Fettablagerungen verschwinden aber allmählich.  

Vor der ersten Anwendung die beiliegenden Gebrauchsanweisungen sorgfältig durchlesen und 

zur künftigen Nutzung aufbewahren.  

 

PAKET-INHALT 

1 × Massagegerät 

1 × AC-Adapter  

2 × Aufsatz 

1 × Jahresgarantie 

1 × Gebrauchsanweisungen 

 



TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN 

Model: MA-020 

Arbeitsleistung: 4.5-9w2 

Eingang: 110-240v/50/60Hz 

Ausgang: DC 12V 1000mA 

 

GEBRAUCHSANWEISUNGEN 

1. Verbinden Sie den Massagekopf mit einem der Aufsätze. 

2. Stecken Sie den AC-Adapter in die Steckdose ein. Achten Sie darauf, dass das 

Massagegerät ausgeschaltet ist (OFF)! 

3. Auf dem Massagegerät befindet sich ein Gurt, wo Sie Ihre Hand einstecken können.    

4. Schalten Sie das Gerät ein und wechseln Sie von OFF nach LOW. Sobald sich der 

Körper daran gewöhnt, können Sie von LOW nach HIGH wechseln. 

5. Jeden Körperteil können Sie bloß fünf Minuten massieren, für die Ganzkörpermassage 

brauchen Sie 30 Minuten. 

 

GEBRAUCHSANWEISUNGEN FÜR DIE MASSAGE EINZELNER KÖRPERTEILE 

Massieren Sie den Hintern, die Oberschenkel oder andere Körperteile in Kreisbewegungen. 

Das Massagegerät können Sie mit einem Schlankheitsöl oder anderen Pflegeprodukten 

verwenden, um die Wirksamkeit zu erhöhen. Das Gerät können Sie ebenso zur 

Entspannungsmassage oder Muskelerwärmung verwenden. 

Jeden Körperteil massieren Sie fünf Minuten. Das Massagegerät ist nicht für einige 

Gesichtsteile, Knochen und das Herz gedacht.  

GESICHT 

Für die Massage des Gesichts verwenden Sie den Rollenkugelkopf. Massieren Sie sanft die 

Muskeln des Gesichts in Kreisbewegungen. 

UNTERLEIB 

Bei der Massage des Unterleibs empfiehlt sich, sich hinzulegen, die Knie zu beugen, den 

Rücken zu strecken, den Atem anzuhalten und mit größerer Kraft zu massieren im Vergleich 

zur Gesichtsmassage. 

FÜSSE 

Für die Fußmassage setzen Sie sich hin und beginnen Sie mit der Massage an den Knöcheln 

und gehen Sie bis zu der Innenseite der Oberschenkel. Strecken Sie danach Ihr Bein und 

massieren Sie den Kniebereich. Am Ende massieren Sie noch die Außenseite der 

Oberschenkel. 



 

HINTERN 

Beginnen Sie von der Außenseite des Oberschenkels und gehen Sie bis zur Innenseite des 

Hinterns. Massieren Sie jede Seite mindestens drei Minuten lang. 

 

VORTEILE 

Tiefenmassage erhöht Durchblutung, beseitigt Toxine und verkleinert überschüssige 

Flüssigkeit an den von der Cellulite betroffenen Stellen. Zugleich wird das Aussehen Ihrer Haut 

getont, erneuert und gestärkt. 

 

ACHTUNG! 

- Das Gerät nicht Wasser oder Feuer aussetzen. 

- Das Gerät ist nicht wasserbeständig. 

- Das Gerät weg von Kindern halten. 

- Sollten Fehler auf dem Gerät auftreten, verwenden Sie es nicht. 

- Das Gerät bewahren Sie in der beiliegenden Box an einer sicheren Stelle und weg von 

Kindern auf. 

- Das Gerät nicht schütteln! Somit vermeiden Sie evtl. Beschädigungen. 

- Wenn der Aufsatz auf dem Kopf des Massagegeräts befestigt ist, drehen Sie diesen 

nicht mit der Hand. 

 

 


