Sport

STAY FIT - STAY HEALTHY

Fitnessbander SportFlex

Die SportFlex Fitnessbander sind geeignet fur alle Muskelgruppen (Arme, Beine, Riicken, Brustkorb,
Oberkorper...). Die Bander sind geeignet fiir alle Einzelpersonen, von Anfangern bis Profisportlern,
sowohl fiir Frauen als auch Manner.

Im Paket enthalten: Spezifikationen:

1x schwarzer Beutel zum Aufbewahren Lange: 1.2 m

1x FuBschlaufe (Knéchel) Beutel: 25.5 cm x 24.5 cm

1x Tiiranker Material: TPE (thermoplastische Elastomere)
2x Schaumgriffe Farben: schwargz, rot, blau, gelb, griin

5x Widerstandsbander Gesamtwiderstandsgrad: 45 kg*

*(Einzelne Widerstandsgrade: gelb — 4.5 kg, schwarz — 13.5 kg, blau — 11 kg, griin — 9 kg, rot — 7 kg)



Vor der Anwendung bitte die Gebrauchsanweisungen sorgfaltig durchlesen:

e Das Training passen Sie lhren Fahigkeiten so an, dass Sie je ein Band verwenden oder
mehrere Bander gleichzeitig kombinieren.

e Esist wichtig, dass Sie sich vor der Verwendung vergewissern, dass alle Bestandteile des Sets
unbeschadigt sind.

e Die Widerstandsbander dehnen sich hochstens auf das Dreifache der urspriinglichen Lange.
Wenn die Bander gespannt sind, lassen Sie diese NICHT aus den Handen, bevor Sie sie in die
urspriingliche Lange zurlickbringen.

e Die Elastikbander verwenden Sie bloR im gesunden und nilichternen Zustand.

e Die Elastikbander halten Sie weg von Kindern.

e Empfehlenswert ist, die Bander 30 Minuten pro Tag zu verwenden (fir Anfanger).

e Das Set bewahren Sie in trockenen Raumen und auf Temperatur zwischen 5°C und 40°C auf.

e Das Set reinigen Sie ohne Reinigungsmittel, sondern einfach mit einem befeuchteten Lappen,
danach aber noch mit einem trockenen.

e Die Bander sind nicht geeignet fiirs Wasser fiir einen langeren Zeitraum, Waschen wird
empfohlen bei der Temperatur von bis zu 50°C.

Sofern Sie irgendwelche Beschddigung/Abnutzung der Bander oder eines anderen im Set
enthaltenen Bestandteils wahrnehmen, horen Sie sofort mit dem Training auf! Wenn Sie wahrend
des Trainings Ubelkeit, Schwindel oder einen anderen ungewdhnlichen Faktor spiiren, der lhre
Gesundheit beeinflussen bzw. evtl. Verletzungen verursachen kénnte, horen Sie sofort mit dem
Training auf!

Bei einer Nichtbeachtung der Anweisungen und infolgedessen Entstehung moglicher Verletzungen
bzw. Gesundheitsprobleme ist der Nutzer selbst verantwortlich.

Bei zusétzlichen Fragen oder Unklarheiten wenden Sie sich an den Anbieter.

Anweisungen zum Recyclen und Entsorgen

Diese Bezeichnung bedeutet, dass man das Produkt europaweit nicht in den Haushaltsabfall werfen
darf. Um evtl. Schaden fir Umwelt oder menschliche Gesundheit wegen unkontrollierter
Abfallentsorgung zu verhindern, recyceln Sie das Produkt verantwortungsvoll, somit férdern Sie
nachhaltige Wiederverwendung von materiellen Ressourcen. Sofern Sie das gebrauchte Gerat
zurlickgeben méchten, verwenden Sie das System zur Abgabe und Sammlung oder wenden Sie sich an
den Verkaufer, bei dem Sie das Produkt gekauft haben. Der Verkaufer kann das Produkt fir das
umweltvertragliche Recycling annehmen.

Die Aussage des Herstellers, dass das Produkt den geltenden EU-Richtlinien entspricht.
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