AKUPUNKTURNI PERO

UZIVATELSKY MANUAL

Tradi¢ni terapie ke zlepsSeni pohody a stimulaci akupunkturnich bodu.

Elektricka akupunkturni tuzka je navrzena tak, aby jemn¢ a bezbolestné stimulovala akupunkturni
body, které u¢inn€ pomahaji zmirnit bolest.

Je uréen pro povrchovou terapii, jako je péce o obli¢ej, a pro zmirnéni lokéalni bolesti v téle.

Pted prvnim pouzitim si peclive piectéte priloZzeny navod k pouziti a uloZzte jej pro budouci pouziti.

BALICEK OBSAHUJE

1x Navod k pouziti

1x akupunkturni tuzka
2X nastavec

Ix ro¢ni zaruka

TECHNICKE SPECIFIKACE

* Velikost: 20 x 15 cm

* Hmotnost: 160 g

* Napéti: 1,5V

* Baterie: 1 x baterie AA (nejsou soucasti baleni)


https://bestnfast.si/wp-admin/post.php?post=28365&action=edit

NAVOD K POUZITI

1. Vlozte spravné jednu baterii AA do prostoru pro baterie.

2. Zapnéte zatizeni podrzenim zatizeni v ruce a stisknutim spodni ¢asti Cerného tlacditka. Na zafizeni
by se mélo objevit ¢islo 1. Pti dal§im stisknuti tlacitka + se vykon zatizeni zvysi azna 9.

3. Doporucujeme nejprve pouzit zatizeni na vnitini strané zapésti s nizky (1-2) nebo stredni (3-6)
silny stupeni. Polozte si tuzku na zapésti. Pokud nic necitite, pohybujte Spickou kolem zapésti,
dokud neucitite pulzaci. Pokud stale nic necitite, zvySte stupen zafizeni. Pro lepsi i¢inek muzete
pouzit kontaktni gel. Pokud citite nepfijemné bodnuti, nedochéazi k dobrému kontaktu mezi Spickou
a pokozkou. V tomto ptipadé se doporucuje pouzit gel.

4. Pokracujte v pohybu hlavy zatizeni ptes kizi, dokud neucitite silny puls. Kdyz je puls silny,
znamena to, Ze jste nasli akupunkturni bod. Hlavu akupunkturni tuzky mazete drzet ptimo v
akupunkturnim bodé€ nebo stimulovat pokoZku podél meridianu, kde je akupunkturni bod. Kdyz
stimulujete, Casto pocitite pulzaci v jiném akupunkturnim bodé¢, nebo pocitite pulzaci podél celého
meridianu.

Dva nastavce

Zaobleny nastavec je urcen pro povrchovou terapii a je vhodny zejména pro péci o oblicej, zatimco
elipticky néstavec s terapeutickymi ucinky slouzi k ulevé od bolesti.

9 stupi intenzity

Akupunkturni tuzka poskytuje devét stupni intenzity ptisobeni, kter¢ 1ze individualné ptizpiisobit
potifebam terapie.

Zarizeni miZete pouZit:

1. Akupunkturni tuzka miize byt pouzita jako prenosné zafizeni TENS k automatické kontrakci
svalt, zvlasté kdyz je obtizné je izolovat nebo kdyz je sval imobilizovan v sadie nebo dlaze. Pulzni
kontrakce u¢inn¢ piisobi na sval a brani atrofii.

2. Pristroj se také pouziva k tleveé od bolesti blokovanim signalti bolesti cestujicich z mista bolesti
nervovym systémem do mozku. Pulzace ma také relaxacni ucinek na napnuté svaly, coz ma
podobné ucinky jako hloubkova masaz.

3. Lze jej pouzit jako kosmetickou pomucku ke stimulaci svalli na obliceji a téle. Tuzka mtize
vyhladit a obnovit pokozku a jeji podkozni tkan, coz snizuje vrasky a eliminuje ochablou pokozku,
kterou spojujeme se starnutim.

4. Ke stimulaci akupunkturnich bodt Ize pouzit akupunkturni tuzku. Pomoci stimulace mizeme
eliminovat blokady meridianii Qi nebo posilit vnitini organy spojené s riznymi akupunkturnimi
body. Mirn¢ elektrické impulsy funguji podobné jako akupunkturni jehly. Vyzkum ukézal, Ze
nizkonapét'ova terapie eliminuje volné radikély v krvi, odstrafiuje virové a bakteridlni infekce z téla
a dokonce regeneruje odumfelé buiiky, které spojujeme s rakovinou.

Akupunkturni body meridiany:

* Srde¢ni meridian (poruchy srde¢niho rytmu, nadmérné poceni, Gnava, Spatny krevni ob¢h,
nespavost...)

* Polednik tenkého stieva (horecka, chronické nachlazeni, bolesti ramen a §ije, sucho v krku ...)
* Meridian mocového méchyte (artritida, bolesti kloubt, bolesti dolni ¢asti zad, Gnava, zanét
mocového méechyte ()

* Meridian ledvin (dédi¢na slabost, sexuélni problémy, impotence, osteoporoza, anorexie ()



* Srde¢ni meridian (angina pectoris, zachvaty tzkosti, nevolnost, ranni nevolnost, menstruacni
potize, vysoka horecka ()

» Meridian tietiho tepla(deprese, vykyvy nélady, bolesti usi, opar, sucho v krku ()

* Meridian zluéniku (bolesti hlavy, migrény, otoky kolen, nevolnost, zachvaty uzkosti, chronicka
Unava)

» Meridian jater (bolesti hlavy, nevolnost, horecka, mrtvice, meningitida, zmény nalady)

* Plicni meridian (astma, nachlazeni, chiipka, alergie, horecka, deprese, stres, infekce dutin ()

» Meridian tlustého stteva (horecka, alergie, bolesti hlavy, nachlazeni, chiipka, svédéni, artritida,
bolesti horni ¢asti zad)

* Meridian zaludku (anorexie, menstrua¢ni kiece, prujem, svalové kiece ()

 Meridian sleziny (zazivaci potize, nevolnost, reflux, anorexie, cukrovka, prijjem ()

VAROVANI!

Diilezita bezpecnostni opatieni:

* Nikdy nepouzivejte piistroj, pokud mate kardiostimulator, umélé srdce, respirator nebo jiné
1ékatské zachranné prostredky.

* Nikdy nepouzivejte pfistroj ve sprse, vang, bazénu nebo v mistnosti s vysokou vlhkosti.

* Nepouzivejte v blizkosti sliznic, otevienych ran nebo v blizkosti télnich otvort.

» Uchovavejte zatizeni mimo dosah déti a zvitat. Nepouzivejte zatfizeni k osobam, které nemohou
mluvit nebo jsou v bezvédomi.

* Pokud jste t€hotna, mate zavazné problémy se srdcem nebo jina zavazna onemocnéni, porad’te se
pied pouzitim se svym lékafem.

* Pokud zatizeni nepouzivate pravidelné, vyjméte baterii.

Varovani: Akupunkturni tuzka pouziva vasi ruku k zemi uzavienim elektrického obvodu. Proto
obcas citite elektricky proud i v ruce, ve které drzite akupunkturni pero. Pokud véas to obtézuje,
jednoduse drzte zatizeni odlisn€, naptiklad drzte jej s vétsi oblasti dlan€. Tim se Gc¢inek rozptyli.

Pokyny k recyklaci a likvidaci

Toto oznaceni znamena, ze produkt by nemél byt likvidovan se zbylym domacim odpadem v
celé EU. V zajmu prevence mozného poskozeni zivotniho prostfedi nebo lidského zdravi
nekontrolovanou likvidaci odpadu recyklujte odpad zodpoveédné, ¢imz se podpofi opétovné
vyuziti materialu. Chcete-li vratit pouZzité zafizeni, vyuzijte moznost vraceni nebo sbéru nebo
kontaktujte
prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Ten pak miize produkt recyklovat zpisobem Setrnym k zivotnimu
prostiedi.

C E Prohlaseni vyrobce, Ze produkt splituje pozadavky ptislusnych smérnic ES.



