Sport

STAY FIT - STAY HEALTHY

Elastiky na cviceni SportFlex

Elastiky na cvic¢eni SportFlex jsou vhodné pro posilovani vSech svalovych skupin (rukou, nohou, zad,
prsniho kose, trupu,...). Elastiky jsou vhodné pro vsechny jednotlivce, zacatecniky i profesionaly. Jsou
vhodné pro Zeny i muze.

Baleni obsahuje: Specifikace:

Cerny pytlik slouzici pro ischovu past Délka: 1.2m

Pas urceny pro procvicovani nohou (kotniky) Rozmeéry pytliku: 25.5 x 24.5cm

Kotva, kterou ukotvite ve dveftich (kotva) Materidl: TPE (termoplastické elastoméry)
2 drzadla z mékké pény Pasy: Cerna, ¢ervend, modra, Zlutd, zelend
5 opornych past Celkovy odpor elastik: 45kg*

*(Odpor jednotlivych elastik: zZluta — 4,5kg, cerna —13,5kg, modra 11kg, zelena 9kg, cervena 7kg)



Pied pouzitim si pozorné prectéte navod k pouziti:

e Tréning prizpUsobte s ohledem na vase moznosti, nekombinujte vice pasl najednou.

e Pred zacatkem pouZiti je dulezité zkontrolovat stav elastik, estli nejsou poskozené, natrhnuté
atd.

e Pasy jsou roztazitelné do 3x svoji élky, jakmile jsou pasy napjaté NESMITE je spustit z rukou
nahle, ale postupné aby nedoslo ke zranéni

e Pdsy pouzivejte pouze ve zdravém a vzttizlivém stavu

e Uchovdvejte je mimo dosah déti

e Doporucené pouziti — do 30min denné (pro zacatecniky)

e Komplet uchovavejte v suchych prostorech a teploté od 5 °C do 40 °C

e Komplet Cistéte bez pouZiti detergentll — vyrobek ocistéte vlaznym hadfikem, nato jésté
suchym.

e Pasy nejsou urcené pro dlouhodoby kontakt s vodou, prani se doporucuje na maximalni
teploté 50 °C

V pfipadé, Ze u pasu zjistite jakékoliv poskozeni/znaky Unavy materialu, nepouzivejte je v Zadném
pfipadé! V pfipadé Ze u cviceni ucitite slabost, toceni hlavy nebo jakykoliv jiny znak unavy ¢i fyzického
diskomfortu, okamzité preruste tréning.

V ptipadé nerespektovani téchto instrukci nesete za nasledky nespravného poufziti sami.
V pripadé jakychkoliv doplfiujicich otazek kontaktujte prodejce.

Tento produkt neni zdravotni pomtcka, pokud mate jakékoliv zranéni a/nebo zdravotni potize,
poradte se se svym lékafem!

Vhodné pro déti od 10 let.

Pokyny pro recyklaci a ischovu

Tento vyrobek po ukonceni jeho Zivotnosti, nesmi byt vyhozen do popelnice se smésnym domovnim
odpadem, ale musi byt odevzdan na mista k tomu ur¢ena, tedy do zpétného odbéru tak, aby byla
zajisténa jejich ekologicka recyklace. Jedna se o direktivu pro celé izemi EU. Pouzity vyrobek recyklujte
v souladu s obecnymi pfedpisy tak, aby nenastala zadna Skoda na Zivotnim prostiedi, V pfipadé, ze
chcete vyrobek po vyprieni jeho Zivotnosti recyklovat, obratte se na instituce pro to uréené nebo
pozadejte o informace dovozce tohoto vyrobku.

Prohla3eni vyrobce o tom, Ze vyrobek vyhovuje pfedpistiim podle direktivy EU.
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