EMS STIMULATOR PENTRU MUSCHII ABDOMINALI

STIMULATOR PENTRU
MUSCHII ABDOMINALI

MANUAL DE UTILIZARE

Daca nu aveti timp sa va antrenati, insa doriti sa aveti muschii abdominali fermi, acest
dispozitiv este solutia. Utilizandu-1 doar 20 de minute zilnic, fara niciun efort deosebit, va
permite sa va antrenati muschii abdominali atunci cand sunteti la serviciu sau cand stati pe
canapea. Acum lipsa de timp nu va va mai impiedica sd obtineti muschii abdominali doriti.

Tnainte de prima utilizare cititi cu atentie instructiunile de utilizare si pastrati-le pentru
consultare ulterioara.

CONTINUTUL PACHETULUI
3X unitati de control
1x electrod pentru zona abdominala
2x electrozi pentru alte zone ale corpului
1X instructiuni de utilizare

1x garantie de un an



SPECIFICATII TEHNICE

tensiune baterie alcalina 1.5V AAAX2EA

mod de utilizare A-F (6 moduri)

frecventa 1~100 Hz

deconectare automata 12 minute (in functie de timpul
setat)

iesire Max. 9.8 mA

dimensiuni 210x100x23 mm

greutate 57449

CARACTERISTICILE SI EFECTELE DISPOZITIVULUI

Terapie cu frecventd joasa

Frecventa joasa este o terapie speciala cu un ritm regulat sau cu Tntreruperi. Puterea si viteza
corespunzitoare au un efect pozitiv asupra corpului. Frecventa joasa are un efect delicat, de
masaj. Folositi-1 de 2-3 ori pe zi cite 12 minute. Daca veti utiliza frecventa joasa mai mult decat
este recomandat veti fi mai obosit.

Dispozitivul dispune de 6 programe de functionare, programul se opreste in mod automat dupa
12 minute de functionare.

In ce cazuri se utilizeaza terapia cu frecventd joasa?

- ameliorarea simptomelor de tensiune din zona umerilor, zona lombara si spate
- imbunatatirea in caz de paralizie a muschilor

- efect de masaj

- imbunatatirea dietei

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Etapele de utilizare:

Scoateti dispozitivul din cutie.

Lipiti electrozii pe zona dorita.

Alegeti programul pe care doriti sa-1 utilizati.
Adaptati intensitatea programului.

Durata de functionare a unei terapii este de 12 minute.
Tineti apasat butonul de oprire pana se stinge ledul.
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UTILIZAREA UNITATII DE CONTROL

Respectati urmatorii pasi la prima utilizare:
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Scoateti capacul de pe unitatea de control.
Inserati doud baterii de tip AAA.

Fixati electrodul de unitatea de control.
Dezlipiti folia de protectie.

Lipiti electrozii pe brate.

Schimbarea bateriei:

1.

2.
3.
4

Scoateti capacul de pe unitatea de control.

Inserati bateriile noi si respectati simbolurile + si -.
Puneti capacul la loc.

Porniti aparatul si verificati dacd functioneaza.

ON/INC: buton pentru pornire/amplificarea intensitatii

OFF/DEC: buton pentru oprire/reducerea intensitatii

PROGRAM: schimbarea programului

1. Intotdeauna spilati partea corpului pe care doriti si folositi stimulatorul.
2. Indepartati folia de protectie.
3. Lipiti electrozii pe brate, umeri, etc.

Led-uri care indicd modul de functionare:

Cand apasati butonul de pornire/amplificare a intensitatii, led-ul lumineaza mai
puternic.

Cand apasati butonul de oprire/reducere a intensitatii, led-ul lumineaza mai slab.
Atat butonul de pornire, cat si butonul de oprire au 10 nivele de intensitate.

Butonul de schimbare a programelor: 6 programe diferite (A~F)



INTRETINERE

Dupa utilizare deconectati aparatul.

Scoateti electrozii de pe aparat.

Lipiti pe electrozi folia de protectie pentru a preintdmpina uscarea pernutelor din gel.

Curatati murdaria cu o laveta umeda si cu un detergent neutru, stergeti cu o laveta

uscata.

5. Nu expuneti aparatul direct la soare, la temperaturi Tnalte, umiditate, locuri umede
sau prafuite, la sursele de foc sau de electricitate, etc.

6. Nu lasati la indemana copiilor.

Nu atingeti aparatul cu mainile ude.

8. Daca nu folositi aparatul un timp mai indelungat (mai mult de o luna), scoateti

bateriile din aparat si pastrati-le separat.
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

cititi cu atentie instructiunile inainte de utilizare

pastrati instructiunile in siguranta

nu porniti aparatul inainte de a-1 lipi pe piele

nu atingeti pernutele din gel, deoarece veti reduce considerabil perioada de viatd a
electrozilor

incepeti sd utilizati aparatul la cea mai mica intensitate

este interzisa utilizarea aparatului de catre persoanele cu stimulator cardiac,
elektrocardiograf, inima transplantata, epilepsie, boli de piele, hipertensiune arteriala,
rac, persoanele care au suferit recent o interventie chirurgicala si femeile insarcinate
nu folositi aparatul cand conduceti automobilul

folositi-1 30 de minute dupa masa, cel mai bine dupa ce ati facut un dus, pe pielea curata
si uscata

Regulamentul privind gestionarea deseurilor
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Simbolul unei pubele de gunoi tdiate de pe produs sau pe ambalajul acestuia indicd ca
acest produs nu este considerat gunoi menajer in intreaga UE. Daca veti arunca
produsul conform regulamentelor veti preintampina posibilele urmari negative asupra
mediului sau a sanatatii omului, din cauza manuirii necorespunzatoare a produsului.
Reciclarea materialelor ajuta la ocrotirea mediului si a surselor naturale. Pentru
informatii detaliate privind reciclarea acestui produs luati legatura cu organele
competente, cu cel mai apropiat centru de gestionare a deseurilor sau cu magazinul de
unde ati cumparat produsul.
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Declaratia producatorului privind corespunderea produsului cu cerintele directivelor
CE valide.



